
Minhas Gentis Companheiras,
Meus Caros Companheiros

…E o mês de Dezembro chegou… quase 

sem darmos pela sua chegada!

L u z e s …  E n f e i t e s …  M e n s a g e n s  

publicitárias…Prendas… Votos de Boas Festas 

e Próspero Ano Novo…

É a realidade temporal, que se esgota, quase 

quando ainda não se iniciou.

É esta a consequência inevitável da velocidade com 

que decorre a nossa vivência frenética no iniciar deste 

terceiro milénio.

Será que não temos a capacidade de parar um pouco para 

reflectir?

Rotary apela que o façamos: Dedica o mês de Dezembro à 

reflexão sobre a Família… mas, que família?

A família natural – conjunto de personalidades ligadas entre si 

por laços sanguíneos ou por relações familiares afins;

A família rotária – rotários, cônjuges, filhos, netos e outras 

famílias rotárias, ex-participantes de Programas da Fundação 

Rotária de Rotary International, membros que um dia 

participaram num Intercâmbio de Grupos de Estudos, num 

intercâmbio de jovens, rotaractistas, interactistas, participantes 

de RYLAs e outros mais, ligados entre si por actividades rotárias?

Pensamos que a reflexão que nos é proposta por R. I. para o mês 

de Dezembro inclui tudo – a família natural e a família rotária.

Pensamos, entretanto, que é preciso ir mais longe, mais ao 

cerne da reflexão – para além da quantidade dos que integram o 

conceito família, torna-se imperioso acrescentar o fermento 

crítico – a questão da atitude – é preciso reflectir a família, mas E, com este apelo, o Governador do Distrito 1970 vai agora 
necessário se torna ir mais além – a realidade colectiva família substituir o “grito” pelos votos:
tem de objectivar-se numa prática natural e, quando falamos na 

família rotária, no caso, na família do Distrito Rotário 1970, – Feliz e Santo Natal;
havemos de ter a resposta, quando solicitada, que uma família – Ano Novo cheio de Felicidade, Amor e Paz para 
dá, quando um dos seus – a Rotária, o Rotário; o Clube; o Distrito TODA A FAMÍLIA ROTÁRIA DO DISTRITO; DO PAÍS; DO 

- “grita” que é preciso demonstrar que somos família e que cada MUNDO INTEIRO.

um dos interpelados está disposto para colocar pés ao caminho 

em favor de todos os demais.
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Armindo Carolino

“…o Distrito “grita” 
que é preciso demonstrar 

que somos família 
e que cada um dos interpelados 

está disposto para colocar 
pés ao caminho 

em favor de todos os demais”
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SJANEIRO

03 Segunda Trofa

04 Terça Póvoa de Varzim

06 Quinta Ponte da Barca

11 Terça Leiria

13 Quinta Vila Nova de Gaia

17 Segunda Ansião

18 Terça Barcelos

20 Quinta grupo 7

Valença/Monção

22 Sábado Espinho (aniversário)

24 Segunda Vila do Conde

25 Terça Ílhavo

27 Quinta Valongo

29 Sábado Marinha Grande

FEVEREIRO

01 Terça Matosinhos

03 Quinta grupo 3

Águeda/Curia/Bairrada/

Oliveira do Bairro

05 Sábado São João da Madeira

14 Segunda Porto Foz

15 Terça Penafiel

18 Sexta Viana do Castelo

22 Terça Santo Tirso

23 Quarta Oliveira de Azeméis (aniv. RI)

24 Quinta grupo 2

Estarreja/Murtosa

JANEIRO 

13 Quinta RC Vila Nova de Gaia (1973)

RC Águeda (1987)

18 Terça RC Chaves (1994)

23 Domingo RC Esposende (1978)

RC Espinho (1987)

27 Quinta RC Vale de Cambra (1989)

30 Domingo RC Estarreja (1992)

31 Segunda RC Covilhã (1965)

FEVEREIRO 

05 Segunda RC Ansião (2004)

07 Quarta RC Matosinhos (1954)

11 Sexta RC Guarda (1998)

13 Domingo RC Santo Tirso (1971)

17 Quinta RC Vizela (1992)

19 Sábado RC Viana do Castelo (1855)

21 Segunda RC Vila Nova Famalicão (1970)

RC Vila Nova Foz Côa (2000)

RC Resende (2005)

23 Quarta RC Oliveira de Azeméis (1978)

28 Segunda RC Ovar (1962)

29 Terça RC Felgueiras (1980)

MARÇO 

08 Terça RC Figueira da Foz (1938)

12 Sábado RC Ponte da Barca (1980)

RC Vila do Conde (1981)

19 Sábado RC Tondela (2004)

22 Terça RC Guimarães (1948)
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Mensagem da Gina, cônjuge do 

Governador

Sempre entendi que a Governadoria 

dum Ano Rotário é do Governador.

Competirá à esposa do Governador 

acompanhá-lo, mas sem protagonismo nem 

interferências a despropósito.

Entretanto, quase decorrida que está a 

primeira metade do Ano da Governadoria 2010-

2011;

Porque tal ocorre num mês especial do Ano – 

o mês do Natal; e,

Porque, nas mais de cinquenta visitas oficiais 

do Governador já realizadas e participante activa dinamizado o chamado Projecto dos Cônjuges, 
em todas aquelas; deixar aqui o meu MUITO OBRIGADO por tudo.

Entendi que o tratamento, a atenção, diria mesmo, Quero também apresentar a toda a 
o carinho com que tenho sido brindada por todas e Família Rotária do Distrito 1970 um:
por todos, cônjuges e rotários, justificam 

plenamente que tenha solicitado espaço para, FELIZ NATAL e
nesta Carta Mensal de Dezembro, me dirigir a toda ANO NOVO CHEIO DE FELICIDADES, DE 
a Família Rotária do Distrito 1970, com realce PAZ E AMOR
especial para todas e todos que têm participado 

nas reuniões de trabalho dos cônjuges, bem como Um Muito Obrigado da Gina

Mensagem da Gina, cônjuge do Governador  
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Caros Companheiros,

No presente mês, o Rotary dedica a sua 

atenção a temas relacionados com a 

família. 

Hoje, somos confrontados com uma 

sociedade pobre de amor e de afectos, 

sendo, sem dúvida, estas as principais 

causas da desagregação da família, com 

terríveis consequências para toda a 

comunidade. 

Temos, portanto, neste momento, a grande oportunidade de voltar 

a nossa atenção para o enriquecimento de valores e, desta forma, 

proporcionar o fortalecimento do Companheirismo, enquanto 

elemento capaz de propiciar novas oportunidades de Servir. 

A inversão de valores muda o sentido moral e ético do ser humano, 

esquecendo-nos, desta forma, enquanto humanos, da nossa 

verdadeira missão e dos verdadeiros valores.

A Família tem muita importância no Movimento Rotário. Logo, 

defendendo a família, fortaleceremos o Movimento Rotário.

Aproveito o momento para relembrar a Conferência Distrital de 

Rotaract e Interact em Felgueiras, nos dias 13, 14 e 15 de Maio de 

2011, onde iremos sentir que, mais que companheiros, somos, sem 

dúvida, uma verdadeira família Rotária.

Sofia Estebainha
Representante Distrital de Rotaract D. 1970

Caros Companheiros,

É com muita alegria que me dirijo a vós 

por intermédio desta carta. É um 

orgulho imenso fazer parte do Clube 

Rotário e dar seguimento aos seus 

ideiais, tentando sempre criar um 

m u n d o  m e l h o r ,  f o r t a l e c e n d o  

comunidades, unindo continentes.

Tal como referiram numa das palestras 

nas quais marquei presença, somos 

apenas gotas num oceano a precisar de 

mudança, de inovação e, também, de preservação daquilo que nos 

forma seres conscientes da nossa essência e do nosso viver em 

sociedade.

Devemos, pois, agarrar o exemplo revelado pelo nosso fundador, 

Paul Harris, que, com determinação e com consciência do seu dever 

de cidadão activo e participativo, trouxe ao seu tempo a 

consciencialização de que o mundo pode melhorar relevantemente 

se todos os seus habitantes contribuírem para isso.

Deste modo, é nossa missão dar a conhecer o exemplo dos grandes 

feitos passados e, em conjunto, participarmos activamente para nós 

mesmos deixarmos marcas em feitos presentes e futuros. É nosso 

dever levarmos os ideais da família rotária aos quatro cantos do 

mundo para que, em união, possamos mudar um mundo egoísta 

para um mundo de partilha e entreajuda.

E assim, apenas gotas, todas unidas, faremos um oceano de 

respeito, de sensibilização, apoio e de preservação do planeta a que 

chamamos casa.

Mantenham sempre presente o actual lema rotário e, acima de 

tudo, não esqueçam que a união faz a força!

Mariana Guimarães
Representante Distrital de Interact D. 1970

Mensagens das representantes Distritais de Rotaract e Interact D. 1970  

Vila Verde
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A O PRESIDENTE do clube deve… O SECRETÁRIO do Clube deve…

… neste mês, planear e realizar reuniões do Conselho Director … registar-se – se ainda o não fez – no sítio de Rotary International 

… Enviar à Governadoria informação atempada (até 15 dias após a (www.rotary.org) para aceder à área reservada (Acesso ao Portal), 

última reunião do mês) sobre a frequência e Quadro Social. onde pode partilhar a informação sobre o Clube constante dos dados 

… Conduzir actividades e programas relacionados com a profissão. de Rotary International. Deve verificar se os dados do Clube ali 

… Monitorizar as metas e projectos para o desenvolvimento do constantes estão correctos ou se carecem de actualização até ao dia 1 

Quadro Social. de Dezembro, para que as informações sejam passadas correctamente 

… Empenhar-se, em conjunto com a Comissão de Imagem e Relações no relatório semestral de Janeiro.

Públicas, na promoção do Clube, inclusive por meio de actividades  

O TESOUREIRO do Clube deve…abertas à comunidade.
… providenciar para que a Contabilidade dos Clubes se mantenha em … Fazer os preparativos para as visitas do Governador do Distrito 
ordem, não descurando a respectiva cobrança da quotização.(anotar no calendário a data da visita).
… certificar-se de que foram feitos os pagamentos necessários “per … Conduzir actividades que demonstrem compromissos do clube com 
capita” para Rotary International (€3,10/mês), Fundo do Distrito a Família e a Comunidade.
(€3,00/mês), Fundação Rotária Portuguesa (€3,50/mês) e Portugal … Enviar propostas e pedidos de subsídios globais à Rotary 
Rotário (€1,67/mês). Lembra-se que, à excepção do R. I., cujo Foundation (podem ser enviados em qualquer época do ano).
pagamento deve ser feito semestralmente, em Julho e Janeiro, todos  … Realizar eleições até 31 de Dezembro, data limite para notificar RI e 
os restantes são feitos trimestralmente (Julho, Outubro, Janeiro e o Governador eleito sobre as pessoas que vão exercer os cargos de 
Abril). À Governadoria tem chegado informação de que alguns clubes presidente e de secretário do clube no próximo ano rotário.
se encontram com os seus “per capita” atrasados, situação que deve 

ser corrigida já no início de Janeiro.  



Arouca e de Vale de Cambra: O dia 15 de Covilhã: No dia 13 de Outubro, o município a promessa de que as instalações da Universidade que o projecto está a ser abraçado pelos clubes de Coimbra .

Outubro foi destinado pelo Governador do Governador do Distrito 1970 foi visitar o Sénior brevemente serão alargadas, reconhecendo que as O jantar festivo teve contribuições Paul Harris e para a Fundação 

Distrito 1970 para a realização da visita Clube da Covi lhã. Recebido pelos actuais já são pequenas. Rotária Portuguesa, contando com a presença de Clubes do 

conjunta aos clubes de Arouca e Vale de companheiros e pela presidente, Armindo O Governador ficou a saber que o clube também apoia o Distrito 1960.

Cambra. Armindo Carolino deslocou-se a Carolino seguiu para a Casa do Menino Jesus, desporto, fazendo parte de um grupo que sustenta escolinhas Estiveram presentes os Governadores Assistentes Fernando 

Arouca na parte da manhã, onde teve a uma instituição fundada em 1918 que de que vão dos 5 aos 12 anos. Todos os elementos das escolinhas, Paiva de Castro (Clube de Coimbra), António Custódio Vaz 

oportunidade de cumprimentar o instalações próprias e  vive das quotas dos mais de uma centena, envergam uma camisola com o símbolo (Clube de Coimbra-Olivais) e Paulo Delfim (Clube de Coimbra-

Presidente da Câmara (que se fez seus associados. Especialmente vocacionada de Rotary International e do Clube de Sever do Vouga, passando Santa Clara).

representar mais tarde por duas para atender adolescentes e jovens assim a palavra rotária. Armindo Carolino foi ainda conhecer o 

vereadoras) num momento de convívio e desfavorecidos sem família – desde sempre marco rotário. Ermesinde: Armindo Carolino e esposa foram recebidos pelos 

companheirismo com os rotários de dispôs de um lar de acolhimento – tem desde A reunião de trabalho realizou-se na sede companheiros do Conselho Director no local 

Arouca. Depois, visitou o Museu Municipal creche e jardim-de-infância até um centro do clube. Foi uma reunião alargada, na qual de reunião do Clube, no dia da VOG. O 

e inaugurou o marco rotário. de acção social cívica e pedagógica. Ali, os o Governador teve a oportunidade de Governador foi visitar a Escola Secundária de 

Percebendo que o clube teve alguns jovens fazem toda a sua vida até à partilhar com todos os companheiros as Ermesinde, onde existe uma população 

constrangimentos ,  o Governador maioridade e, depois, quando já têm a vida metas e os objectivos deste Ano Rotário, escolar de cerca de 1800 alunos, com cerca 

reconhece que, neste momento estão a profissional resolvida, podem usufruir de sobretudo no que diz respeito ao de 200 docentes. De realçar a inserção da 

conseguir ultrapassar os problemas. Já tem um apartamento que é o chamado lar de alargamento do quadro social e às doações escola na comunidade e, ao mesmo, tempo o 

presidente eleito para 2011-2012 e, em continuidade, onde têm o apoio como se para a Rotary Foundation, acreditando que aproveitamento que a escola faz das áreas 

princípio, também já estará indicado o fosse casa de família, sempre sob a vai ter frutos. educativas para perpetuar trabalhos que são 

presidente para o ano seguinte, um jovem orientação da Casa do Menino Jesus. O No jantar festivo, esteve presente o Past- levados a efeito pelos alunos. São 

que trará sangue novo ao Rotary Club de G o v e rn ado r  r e f e r i u  co m o  m u i to  Governador Álvaro Gomes e o Governador normalmente trabalhos de cerâmica, 

Arouca. Armindo Carolino acredita que interessante ver como os jovens estão Assistente Fernando Paiva de Castro. O mosaico, esculturas, que ficam um pouco por 

também não é alheia a esta evolução integrados na vida social. E lembra um caso Governador Assistente Fernando Laranjeira toda a escola. A visita coincidiu com o 

positiva uma presença contínua e uma actividade de muito paradigmático de uma das jovens, que foi eleita na escola como participou em todo o programa da visita. aniversário da escola, fundada há 40 anos, 

cuidado que tem sido levada a cabo pelo Governador Assistente presidente da associação de estudantes, demonstrando que Estiveram presentes cerca de 100 pessoas e aproveitando o clube para felicitar a Escola 

Fernando Laranjeira, que acompanhou a visita. não existe qualquer estigma social. “É como se fosse uma casa dez clubes estiveram representados. Secundária de Ermesinde com a visita do 

A reunião de trabalho foi muito pedagógica. O Governador de família, acolhida pela comunidade da Covilhã e com o Rotary Governador do Distrito 1970.

sentiu que os elementos que colaboraram estavam um pouco sempre presente”, defende. No dia da visita, o Clube fez a Coimbra: Pela primeira, vez os três clubes A reunião de trabalho foi muito extensa, 

desconhecedores da parte formal e teórica de Rotary. Ouviram entrega de um donativo a Instituição. O Governador foi, depois, da cidade do Mondego – Coimbra, muito importante, e o Governador ficou 

com muita atenção, sobretudo dois dos jovens companheiros conhecer o parque rotário. Coimbra-Olivais e Coimbra-Santa Clara – muito satisfeito porque encontrou um Clube 

que estiveram na reunião e que se mostraram interessados em A reunião de trabalho correu muito bem, tendo sido delineadas concertaram uma visita conjunta do com uma organização administrativa 

tomar notas de tudo: “Estou convencido de as estratégias para este Ano Rotário. Contou Governador do Distrito 1970. Ocorreu no impecável, com as Comissões do Clube em 

que uma reunião de trabalho como aquela com a presença do Governador Assistente dia 13 de Novembro e começou com uma funcionamento e com uma frequência acima 

vai ter os seus frutos”. para o Clube e de Jorge Saraiva, presidente recepção de representantes dos três clubes do que é normal. Constituíram-se como 

O período da tarde foi dedicado pelo da comissão executiva da Conferência junto ao marco rotário, seguindo-se a visita associação com suporte jurídico, com todas 

Governador ao clube de Vale de Cambra. Distrital, que se vai realizar na Covilhã nos à Casa de Infância Elísio de Moura, onde foi a s  s u a s  o b r i g a ç õ e s  c u m p r i d a s  

Armindo Carolino foi recebido na Câmara dias 3, 4 e 5 de Junho. O clube está ciente da inaugurada a sala edificada por um projecto i n t e g r a l m e n t e .  T ê m  a i n d a  u m  

Municipal pelo presidente, que se referiu grande responsabi l idade que é a  subscrito pelo Rotary Club de Coimbra- companheirismo excepcional, de acordo 

ao Clube com palavras muito elogiosas, organização deste importante evento, o que Olivais, junto da Comissão Distrital da com o Governador.

muito reconhecidas do seu trabalho, sobretudo na área social. deixou o Governador tranquilo. Rotary Foundation, que financiou a mobília A reunião dos cônjuges correu muito bem, 

A visita prosseguiu com paragem num monumento que está O jantar festivo contou com a presença do Governador Eleito, e meios audiovisuais. A Casa acolhe jovens com o projecto em pleno desenvolvimento, 

mesmo em frente à Câmara, de grande porte, e que é António Goes Madeira, e do Governador Assistente para o meninas até aos 18 anos, mas que também sem quaisquer problemas com a venda das 

exclusivamente de divulgação rotária, que ultrapassa muito o Rotary Club da Covilhã, José Augusto Pereira. Estiveram pode acolher depois dos 18 por rifas.

que costuma ser o marco rotário. Tem cerca de 10 metros de presentes cinco clubes e cerca de 50 pessoas. determinação do tribunal. A sala foi baptizada de Sala dos O jantar festivo contou com a presença do representante da 

altura, numa rotunda, integrando uma roda dentada. Sonhos pelas meninas. A Casa da Infância existe Câmara Municipal, vice-presidente João Paulo Baltazar, e do 

Na reunião de trabalho, os companheiros de Vale de Cambra Sever do Vouga: O Governador do Distrito 1970 desde 1836 e neste momento acolhe 26 jovens. presidente da Junta de Freguesia de Ermesinde. Nas suas 

demonstraram ter um grande conhecimento da parte teórica de visitou oficialmente o Clube de Sever do Vouga Tanto o Rotary Club de Coimbra como o de intervenções, os dois realçaram de uma forma muito clara o 

Rotary. Intervieram em tudo o que o Governador falou sobre o no dia 14 de Outubro. Armindo Carolino e Gina Coimbra-Santa Clara também subscreveram quanto os órgãos autárquicos apreciam e gostam do trabalho 

que se pretende para este Ano Rotário. Armindo Carolino ficou tiveram uma recepção muito alargada, com projectos na Comissão Distrital da Rotary que o Rotary Club de Ermesinde tem vindo a levar a efeito na sua 

muito satisfeito pelos conhecimentos do Conselho Director e de muitos companheiros e companheiras a Foundation, que foram financiados e que, nesse comunidade.

outros companheiros que acompanharam a reunião, o que o aguardarem a sua chegada. dia, foram referidos também, num total de cerca O presidente da Junta de Freguesia, no jantar, ao ter 

deixou tranquilo quanto ao futuro do clube. A recepção na Câmara Municipal contou com um de 1500 dólares para os três projectos. conhecimento que o Clube já tinha suporte jurídico, 

O jantar festivo foi realizado em conjunto com os dois clubes. Salão Nobre quase cheio, com rotários, alunos da A reunião de trabalho correu muito bem, na qual publicamente informou logo que o clube iria ser convidado 

Entraram dois novos companheiros, com currículos invejáveis, e Universidade Sénior de Rotary e visitantes. O o Governador deixou um apelo muito forte aos oficialmente para fazer parte do Conselho da Cidade de 

que vão enriquecer muito o quadro social. Presidente da Câmara teve uma intervenção muito abonatória três clubes de Coimbra, no sentido de aproveitarem a Ermesinde, um órgão colectivo onde se debatem problemas 

Para além do Governador Assistente Fernando Laranjeira para com a actividade do Rotary Club de Sever do Vouga. quantidade enorme de estudantes que Coimbra tem – cerca de existentes na comunidade. Para o Governador, é uma honra 

estiveram companheiros visitantes de 10 clubes e cerca de 80 Realçou o trabalho da Universidade Sénior, que está a entrar no 22 mil alunos na Universidade. Armindo Carolino acredita que muito grande para o clube e também enriquece o Distrito 1970, 

pessoas. O Governador realça o facto de o clube ter convidado seu segundo ano de actividade e tem, neste momento, 93 muitos já passaram pelos grupos de jovens do Rotary e que seria na medida em que é um Clube que passa a ter assento num 

para estar presente na mesa de honra o Presidente do Lions Club alunos e 15 formadores com uma dinâmica e um entusiasmo bom que soubessem que em Coimbra há três clubes rotários. Na órgão consultivo que tem como missão principal discutir os 

de Vale de Cambra. fora de série. O clube obteve da parte do presidente do reunião dos cônjuges, Gina teve a oportunidade de perceber problemas da sua comunidade.

Ermesinde: Os autarcas locais realçaram de 

uma forma muito clara o quanto os órgãos 

autárquicos apreciam e gostam do trabalho 

que o Rotary Club de Ermesinde tem vindo a 

levar a efeito na sua comunidade.

Sever do Vouga: O Presidente da Câmara de 

Sever do Vouga enalteceu a actividade do 

Rotary Club e realçou o trabalho, a dinâmica e 

o entusiasmo da Universidade Sénior, que 

está a entrar no seu segundo ano de 

actividade e conta com 93 alunos e 15 

formadores.

Visitas Oficiais do Governador 
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Covilhã: “A realização da XXVIII Conferência 

Distrital foi tema abordado na VOG ao 

Rotary da Covilhã, clube que está ciente da 

grande responsabi l idade que é a 

organização deste importante evento, o que 

deixou o Governador tranquilo ”

Arouca e de Vale de Cambra: “Em Arouca, 

após a recepção na Câmara Municipal, 

Armindo Carolino inaugurou o ‘marco 

rotário’. Em Vale de Cambra, frente aos paços 

do concelho, ergue-se um monumento 

alusivo ao Rotary, que surpreendeu o 

Governador face à sua grandiosidade. Em 

ambos os concelhos foi gratificante ouvir dos 

autarcas palavras de apreço para com os 

clubes ”

Coimbra: Os três clubes de Coimbra 

subscreveram projectos da Rotary Foundation. 

Na visita do Governador do Distrito 1970, foi 

inaugurada a Sala dos Sonhos da Casa da 

Infância Elísio de Moura, obra financiada por 

um desses projectos.



No dia da visita, acompanhada pelo Governador Assistente para o quem entra e quem sai vê sempre o símbolo rotário. O Governador 

Clube, Manuel Alves, o clube entendeu atribuir um destaca ainda o facto de a população ter baptizado uma paragem 

reconhecimento de título subscritor de mérito a um companheiro de autocarro como a paragem do Rotary, o que significa que muita 

de Ermesinde. gente tem o Rotary na sua vida diária.

O jantar festivo foi muito agradável, com a presença do Past-

Gondomar: No dia 2 de Novembro, o Governador Henrique Maria Alves e do 

clube de Gondomar recebeu a Visita Oficial Governador Assistente para o Clube de 

do Governador. Armindo Carolino foi Gondomar, Joaquim Santos Bento.

recebido por um grupo alargado de 

companheiros junto aos paços do Paredes: O Governador do Distrito 1970 

concelho , seguindo-se a apresentação de visitou oficialmente o Clube de Paredes no 

cumprimentos na Câmara Municipal, onde dia 11 de Novembro. A visita teve início na 

teve a oportunidade de ouvir, da parte do sede do Clube, uma das maiores do Distrito 

vereador, em representação do Presidente e que muito agradou ao Governador, após 

da Câmara (ausente em reunião da Junta o que se seguiu a deslocação até à 

Metropolitana do Porto), uma intervenção Universidade Sénior, onde assistiu a uma 

que, na opinião do Governador, só pecou aula de yoga.

por não ter dito que queria um emblema na Armindo Carolino foi depois convidado a 

lapela. Falou muito bem de Rotary, do que conhecer os Bombeiros Voluntários de 

o movimento faz, e do que o Rotary de Baltar, corporação que tem o maior 

Gondomar concretiza na sua comunidade. heliporto do Norte do país, através de um 

Armindo Carolino agradeceu as palavras, investimento conjunto da Câmara 

referindo que as mesmas iriam criar Municipal de Paredes e do QREN, num total 

responsabilidades acrescidas ao clube de de mais de um milhão e duzentos mil euros. 

Gondomar. A corporação de bombeiros é um exemplo de trabalho, com várias 

A visita continuou no Centro de Dia da Irmandade da Santa Casa da famílias completas a dedicarem-se aos serviço, sendo que 25 por 

Misericórdia de Vera Cruz de Gondomar, onde teve oportunidade cento dos membros são do sexo feminino. O Governador ficou a 

de conhecer o trabalho das várias valências, nomeadamente conhecer toda a sede dos bombeiros, os veículos e alguns espaços 

quatro centros de dia, apoio domiciliário e creche. Tem um característicos, como o salão nobre, que foi construído pelos 

conjunto de 126 trabalhadores e um hotel com crianças próprios bombeiros nos tempos em que estavam à espera no 

problemáticas entre os 1 e os 13 anos de idade. Foi muito quartel. Transportam, em média, 88 pessoas por dia, serviço cada 

importante para o Governador ter tido conhecimento desta vez mais difícil pela falta de apoio da Segurança Social. O Rotary 

realidade e saber que o clube de Gondomar também tem um papel Club de Paredes fez questão de entregar um desfibrilhador, que a 

importante nesta instituição. No dia da visita, as crianças corporação ainda não tinha. Rui Cunha, presidente do Clube, 

receberam uma prendinha cada uma, oferta dos rotários. Por outro garantiu ainda que, até ao final deste Ano Rotário, vai entregar um 

lado, as crianças também ofereceram uma prendinha aos desfibrilhador a cada corporação do concelho (mais quatro) e que 

visitantes. já encontrou forma de conseguir o financiamento.

A reunião de trabalho foi muito participada e, da parte dos O Presidente da Câmara, Celso Ferreira, deslocou-se à sede do 

companheiros, houve um interesse acrescido Clube para cumprimentar o Governador e 

em resultados objectivos e repercussão na tecer vários elogios ao Rotary Club de 

vida do Clube na parte da vivência rotária e Paredes. Aproveitou para lembrar que, 

do quadro social. As senhoras tiveram uma em Paredes ,  há rotár ios muito 

reunião com muita participação. O qualificados que podem ocupar mais 

presidente António Gandra garantiu que o cargos nacionais no movimento.

projectos dos cônjuges teria um resultado No jantar festivo, onde marcaram 

positivo. presença cinco clubes visitantes, o 

Armindo Carolino realça o facto de, desde o Governador destacou a implementação 

primeiro minuto em que chegou a do clube na comunidade. Foi admitida 

Gondomar até ao jantar festivo, ter tido uma nova sócia e entregue um Paul 

sempre o acompanhamento de mais de uma Harris. O clube aproveitou ainda para 

dezena de companheiros e esposas, que oferecer diplomas a empresas que 

fizeram todo o percurso, incluindo a visita à proporcionaram bolsas de estudo e para 

rotunda rotária, um “marco rotário anunciar a reactivação do Rotaract.

diferente”: tem nos quatro pontos cardeais 

uma roda dentada, colocada em cada uma 

das saídas; em todo o perímetro da rotunda 

está colocado o símbolo rotário. Assim, 
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Gondomar: Em Gondomar, Armindo Carolino ficou 

sensibilizado pela intervenção do autarca local. “Só 

faltou o emblema na sua lapela” – confidenciou, tal o 

conhecimento e o entusiasmo com que falou de 

Rotary, do que o movimento faz e do que o Rotary de 

Gondomar concretiza na sua comunidade.

Paredes: O Rotary de Paredes aproveitou a visita de 

Armindo Carolino para entregar aos Bombeiros locais 

um desfibrilhador. O presidente do clube prometeu 

contemplar as restantes quatro corporações do 

concelho com igual equipamento. 



Seminário Distrital da Rotary Foundation
e Gestão de Subsídios
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Seia acolheu, no dia 20 de Novembro, no auditório da Escola Superior de 

Turismo e Hotelaria, o Seminário Distrital da Rotary Foundation e Gestão de 

Subsídios que contou com a presença de 115 rotários em representação de 

41 Clubes do Distrito, facto assinalável, face às condições climatéricas da 

época e, sobretudo, a localização, que quer queiramos ou não, marcaram a 

decisão de deslocação a muitos rotários, devido à situação de interioridade 

daquela cidade serrana.

Os trabalhos foram presididos pelo Governador Armindo Carolino, tendo, a 

ladeá-lo o presidente da Câmara de Seia, Dr. Fernando Camelo, o vice-

presidente da Escola Superior de Turismo e Hotelaria de Seia, Dr. António 

Melo, o PGD Gonçalves Afonso, Assistente da Rotary Foundation para o 

nosso Distrito e o presidente do Clube anfitrião, Joaquim Antenor Santos. 

Todos tiveram oportunidade de se dirigirem à plateia, tendo o PGD 

Gonçalves Afonso feito a apologia da Rotary Foundation e transmitido 

algumas informações recolhidas na sua recente participação no Instituto subsídios. Aproveitou também para falar da Captação de Recursos, 
Rotário de Hanôver. Aproveitou ainda para entregar ao Distrito Rotário fazendo-o em substituição da titular, Compª Teresinha Fraga, que, por 
1970, na pessoa do seu Past-Governador Manuel Cordeiro, um Diploma de motivo de doença, não pôde estar presente. Realçou o papel vital que a R. F. 
Reconhecimento assinado pelos Presidentes de Rotary International e da desempenha no mundo, só possível de ser continuado através do reforço 
Rotary Foundation, pelo bom trabalho desenvolvido em 2009/2010 em prol do seu único meio de financiamento – as doações voluntárias. 
da campanha de angariação de US$200.000,00 para a erradicação da Pólio.  

Da Pólio Plus, falou o Compº José Augusto, trazendo notícias preocupantes 
No painel-Plano Visão de Futuro, o Presidente da CDRF, PGD Álvaro Gomes, do ressurgimento da doença em países em que já tinha sido considerada 
falou da estrutura e das responsabilidades da Comissão a que preside e da erradicada. Disse terem sido detectados ultimamente casos de pólio em 
Subcomissão de Subsídios, que, em estreita ligação, têm vindo a doze países, contra os quatro que se julgavam ainda endémicos. Daí a 
implementar o Plano Visão de Futuro na sua fase experimental, para a qual o importância do aumento de doações para a Pólio, viabilizando a parceria 
Distrito 1970 foi seleccionado como Distrito Piloto. constituída com a Fundação Melinda e Bill Gates.  

Fez uma introdução à nova nomenclatura de Subsídios da Rotary O período da tarde foi preenchido com o painel-Gestão de Subsídios, com a 
Foundation, com incidência na Missão que lhe está subjacente e relatou o apresentação os seguintes temas: Criação de um Projecto, a cargo do PGD 
intenso trabalho desenvolvido pela Subcomissão de Subsídios nesta fase de Álvaro Gomes; solicitação de um Subsídio, pelo Compº Jorge Amaral; 
adaptação a uma nova realidade, focando as principais alterações implementação de um Projecto, pelo Compº Serafim Baganha; qualificação 
introduzidas pelo Plano Visão de Futuro. Por fim, deixou uma palavra de e memorando de entendimento, pelo Compº Luís Costa.
elogio aos membros da Subcomissão por toda a colaboração e esforço 

desenvolvidos.  Tarefas como a Qualificação dos Clubes, Identificação das Necessidades, 

Planeamento, Financiamento, Implementação dos Projectos e 
O Compº Serafim Baganha falou dos Subsídios Distritais e das Preenchimento dos Formulários em papel (distritais) ou via NET (globais), 
características que os definem, bem como os requisitos necessários a foram exaustivamente explicados pelos apresentadores.
cumprir pelos Clubes para a eles se poderem candidatar, tendo o Compº 

Jorge Amaral abordado a temática dos Subsídios Globais, as suas A convite do Presidente da CDRF, a Compª Paula Pereira do R. C. Penafiel e o 
características, limites e comparticipações. Começou por apresentar Compº Bastos Pinto do R. C. Ol. Azeméis, apresentaram a execução dos 
algumas imagens fortes e até chocantes representativas da fome e da Subsídios Distritais dos seus Clubes. Do seu testemunho, foi possível 
miséria que ainda existe no mundo, procurando motivar os rotários para a evidenciar a forma simples como souberam concretizar os projectos, clara 
necessidade de continuarem a trabalharem na mitigação desses flagelos. demonstração de que a densidade de informação do PVF, quando levada à 
Depois, fez a ponte para as possibilidades que os Subsídios Globais nos dão, prática dos Subsídios Distritais, não encerra grande dificuldade, para além 
mostrando alguns exemplos de como se pode actuar nesse campo. da iniciativa, motivação e algum dinheiro para as comparticipações.

Na sua qualidade de presidente da Subcomissão de Subsídios, agradeceu o Foi possível, também, verificar o envolvimento dos Clubes com a sua 
forte contributo do grupo que lidera na implementação do PVF, estendendo comunidade e o valor da afirmação de Rotary nas suas localidades, 
também esse agradecimento ao Presidente da CDRF Álvaro Gomes, divulgando e reforçando por todos os meios a Imagem Pública de Rotary. 
apelidando-o carinhosamente por “nosso patrão” e ainda aos 

Governadores, actual, eleito e indicado, pela disponibilidade e apoio Seguiu-se um animado debate, com alguns participantes a questionarem a 
recebidos.   obrigatoriedade da presença no Seminário para qualificação dos Clubes, o 

sistema de controlo de presenças, o extremo rigor exigido aos projectos e 
O Compº Luís Costa, falou das Equipas de Formação Profissional, que agora mesmo se este tipo de formação dada em catadupa eram tão necessários ou 
substituem os anteriores IGE-Intercâmbio de Grupo de Estudos, dos seus adequados. 
objectivos, composição das equipas e forma de financiamento e 

candidatura. Na sessão de encerramento, o Governador Armindo Carolino congratulou-

se com o resultado dos trabalhos, agradecendo aos membros do Clube 
Após um intervalo para café, o Presidente da CDRF Álvaro Gomes falou anfitrião que asseguraram a logística, da Escola que tão gentilmente 
sobre a importância dos Planos de Liderança dos Clubes, exortando-os a acolheram o Seminário, da Comissão e Subcomissões da R. F. que bem 
adaptarem-nos ao contexto do PVF para comportarem uma Comissão de prepararam este Seminário e, naturalmente, aos participantes, que, 
Subsídios, capaz de dar resposta às exigências requeridas pelos projectos de estoicamente, aguentaram esta maratona formativa.

Seminário decorreu em Seia, largamente participado



Após a publicação de cinco textos cuja temática versou a A primeira palavra é no sentido de reforçar o objectivo 

XXVIII Conferência Distrital do Distrito 1970, a realizar na pretendido, afinal, que  é:

Covilhã, nos dias 3, 4 e 5 de Junho de 2011, da autoria de cada - Realizar, com o apoio e a dinâmica do Rotary Club da 

um dos principais responsáveis por aquele evento distrital, o Covilhã, uma Conferência Distrital que tenda para a 

Governador do Distrito entendeu ser sua obrigação não excelência e tal será conseguido se, nos dias 3, 4 e 5 de 

deixar passar esta quadra natalícia e início da segunda metade Junho de 2011, estiverem na Covilhã, a participar na XXVIII 

da sua Governadoria sem dirigir duas palavras a todos os Conferência Distrital do Distrito 1970, Companheiras e 

rotários e a todas as rotárias do nosso Distrito. Companheiros Rotários que representem todos os Clubes 

Rotários à data existentes no Distrito 1970.

Caso falte a representação de um só Clube, que seja, o 

objectivo fixado pelo Governador a si próprio; ao seu 
Chairman – Companheiro Álvaro Gomes; ao Presidente 
da Comissão Executiva – Companheiro Jorge Humberto 
Saraiva; à Presidente do Rotary Club da Covilhã – 
Companheira Ana Margarida e a todos os 
Companheiros do Rotary Club da Covilhã, aquele não 
será atingido.

Temos a certeza de ter no nosso Distrito, Rotárias e Rotários 

que se orgulham de cumprir a sua palavra e, assim, o 

compromisso que têm vindo a assumir em cada VOG, feita 

a cada Clube: que cada Clube Rotário participará na XXVIII 

Conferência Distrital do Distrito 1970 – e assim, lá 

debateremos “ROTARY -  FRATERNIDADE E 

COMPREENSÃO MUNDIAL”.

Tema que abre espaço para a segunda palavra do 

Governador, para dirigir

FELIZ E SANTO NATAL;
ANO NOVO PRÓSPERO, COM MUITA FELICIDADE, PAZ 
E AMOR

É quanto deseja a todos o

Governador do Distrito 1970 
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