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Rotary Club de Algés
Profissional do Ano  |  12 de Outubro

No passado dia 12 de Outubro de 2010, o RC Algés, no mês dedicado aos 
Serviços Profissionais reconheceu o Mérito e a Excelência do seu Profis-
sional do Ano 2010-2011, outorgado à Dra. Isabel Meirelles, Advogada, 
Professora Universitária e distinta Especialista em Assuntos Europeus.
Durante o jantar festivo foi a nossa Profissional do Ano, Dra. Isabel Mei-
relles, distinguida com um Título Paul Harris Fellow de Rotary Internatio-
nal entregue pela Compª Mara Ribeiro Duarte, Presidente do RC Algés, 
pelo Compº Joaquim da Silva Gonçalves, Governador do Distrito 1960 no 
ano de 1986-1987 e pela Compª Teresa Mayer, Governadora do Distrito 
1960 no ano rotário 2008-2009. Foi ainda entregue uma Placa de Re-
conhecimento do Clube destacando que: “O RC Algés reconhece como 
Profissional do Ano 2010-2011, a Dra. Isabel Meirelles, pela excelência, 
mérito e princípios éticos com que tem pautado a sua vida profissional.”
Neste jantar, participado e pleno de espírito rotário, o RC Algés con-
tou com a presença de 18 Clubes Rotários (Algés, Azeitão, Carnaxide, 
Cascais-Estoril, Costa da Caparica, Évora, Lisboa-Belém, Lisboa-Centro, 
Lisboa-Norte, Lisboa-Olivais, Lisboa-Estrela, Oeiras, Parede-Carcavelos, 
Portela, Moita, Seixal, Sesimbra, Setúbal-Sado), 1 Club de Rotaract (Rota-
ract Club Lisboa-Olivais), distintos Membros da Direcção da Associação 
de Auditores dos Cursos de Defesa Nacional de que a nossa homenagea-
da é Presidente, o nosso Governador Assistente, Compº. Esteves Guerra, 
bem como, dos companheiros do Rotary Club de Algés. Foi um dia mar-
cante pela força do reconhecimento profissional realizado e pelo forte 
espírito rotário vivido.   



Rotary Club de Carnaxide
Profissional do Ano

O Rotary Club de Carnaxide no dia 21 de Outubro p.p., em jantar festivo 
no Amazónia Jamor Hotel, Reconheceu Profissionalmente a Srª Drª Maria 
Judite Menezes Neves Santos, farmacêutica e proprietária da “Farmácia 
Central” em Carnaxide, não só pela forma como exemplarmente exer-
ce  a sua profissão, como através dela beneficia a nossa Comunidade 
mais carenciada, exemplificando assim o Ideal de Serviço de Rotary, 
Contámos com a presença do Sr. Jorge Vilhena, Presidente da Junta 
de Freguesia de Carnaxide, que elogiou as qualidades humanitárias  da 
homenageada, assim como as acções que este Clube Rotário realiza a 
favor da comunidade.

Além disso, tivemos o privilégio de contar com a entrada de um novo 
sócio, o Paulo Joaquim Trindade Diniz, com 33 anos, contando agora o 
Clube com 23 sócios, fixando assim a faixa etária do nosso Clube em 
42,5 anos.



Rotary Club de Cascais-Estoril
Dia do Idoso

O Rotary Clube Cascais-Estoril apoiou a iniciativa da AISA – Associação de Apoio 
Social Nossa Senhora da Assunção, sita na  NA Malveira da Serra – Cascais, co-
memorativa do Dia do Idoso, participando activamente na logistica do evento e 
respectiva organização.

O evento contou com a presença de centenas de idosos do Concelho de Cascais, 
encaminhados por multiplos Centros de Dia do Concelho de Cascais, que par-
ticiparam activamente em todas as actividades efectuadas como rastreios de 
saude, PNF-CHI, Yoga do Riso, jogos tradicionais, danças com Tunas académicas 
(incluindo uma da 3º Idade) e Ranchos Foclóricos.

Foram, também, dadas a todos um “Kit” de ofertas bem como uma refeição.

Foi um evento de excelencia, com convivio entre todos, proporcionando um dia 
diferente e divertido a todos os idosos, uma vez que teve o seu incio às 9.00h e 
cessou perto das 18.00h.



Rotary Club de Castelo Branco
Angariação de Fundos para Subsídio Equivalente

No passado dia 25 de Setembro, o Rotary Clube de Castelo Branco 
(RCCB) promoveu uma festa convívio de companheirismo com o objec-
tivo de angariação de fundos para satisfazer o compromisso do Clube 
relativo ao subsídio equivalente para o Centro de Dia do Salgueiro do 
Campo.

O convívio fez-se com uma óptima sardinhada que satisfez todos pela 
sua qualidade e organização. Para que tal fosse possível, o RCCB com 
a prestimosa ajuda da Tertúlia Gastronómica 12 (www.mocito.net/tg12/
index.html), Águas Fonte da Fraga e Beira Sumos.

A alegria, a boa disposição e a amizade estiveram sempre presente. Por 
outro lado conseguiu-se angariar a verba de 1400€. 

Atingiram-se os, em pleno,  objectivos que o Conselho Director tinha para 
o evento!



Rotary Club de Mafra
Debate Centenário da República

Debate sobre a importância do 5 de Outubro de 1910 
Centenário da República assinalado em Mafra
O Rotary Club de Mafra promoveu uma palestra para assinalar o centená-
rio da implantação da República, que se realizou num dos salões nobres do 
Palácio Nacional. Foram convidados a participar neste encontro Lourenço 
Pereira Coutinho e José Jorge Letria. Isabel Yglésias, conservadora do Palá-
cio Nacional de Mafra, efectuou uma introdução ao tema em análise, rela-
tando vários factos históricos passados com a Família Real durante a sua 
permanência no Palácio aquando da sua partida para o exílio nesta data de 
5 de Outubro.
 O Grupo Coral de Mafra, sob a direcção do seu Maestro Carlos Ançã, executou 
quatro trechos do seu reportório, no inicio desta sessão solene
Pereira Coutinho na sua comunicação sobre o 5 de Outubro de 1910, apre-
sentou a sua tese que mostra como tendo sido desnecessário o derrube 
da monarquia e a implantação do sistema republicano como a única forma 
de resolver os problemas que o país vivenciava à época e as próprias aspi-
rações políticas das facções que provocaram a queda do sistema vigente. 
Frisou ainda que as próprias liberdades foram cerceadas com a implantação 
da primeira republica e que o partido republicano acabou por não atingir os 
objectivos que tinha traçado. Frisou ainda que, como escritor e historiador, 
procura sempre colocar-se nos dois lados da barricada e entender as razões 
que moveram ambos os lados. Não deixou, contudo, de valorizar os pontos 
positivos que acabaram por surgir com o novo sistema politico.
Na sua comunicação, José Jorge Letria destacou a importância da implanta-
ção da República como a única alternativa ao sistema monárquico. Referiu 
as semelhanças nas duas revoluções que são marcos na nossa história 
mais contemporânea (o 5 de Outubro e o 25 de Abril). Chamou a atenção 
para o facto das duas revoluções que poderiam ter-se transformado em 
guerras civis, terem ocorrido com o apoio da população civil e praticamente 
sem derramamento de sangue.



Rotary Club da Moita
Profissional do Ano

O Rotary Club da Moita na sua 16ª reunião do Ano Rotário 2010/2011, 
presidida pelo Companheiro Presidente Fernando Rosado, deu continui-
dade a um ciclo de reuniões conjuntas com os Rotary Club do Barrei-
ro, Costa da Caparica, Seixal, Setúbal e Setúbal-Sado, na qual ainda se 
fizeram representar os Rotary Club de Almada, Évora e Montijo. Salien
te-se também a presença do Governador Civil de Setúbal Manuel Luís 
Malheiros.
Esta reunião decorreu num ambiente de partilha Rotária fantástico e 
contou com a distinta Professora Dra. Engª ELVIRA FORTUNATO, exube-
rantemente apresentada pela Companheira Gabriela do Rotary Club da 
Costa da Caparica (como tão bem sabe), e que seguidamente iniciou 
uma excelente palestra abordando a temática “As Novas Gerações e a 
Investigação Científica”.
Seguiu-se um período de intervenções onde foram colocadas questões 
à Professora ELVIRA FORTUNATO, relacionadas com o seu trabalho.
Das respostas dadas sobre as diferentes questões há a realçar a con-
fiança e esperança nas novas gerações, o importante papel da família 
no desenvolvimento do seu trabalho, e o objecto prático da investigação.



Rotary Club de Olhão
I Torneio de Golfe do RC de Olhão  |  9 de Outubro

Angariação de fundos para Biblioteca Braille para ACAPO
Rotary Clube de Olhão organizou Tornei de Golfe solidário
No passado dia 9 de Outubro, o RC Olhão, com o apoio do Clube de Golfe de 
Castro Marim, Banco BPI e Autarquia de Olhão levou a cabo o I Torneio de 
Golfe do Rotary Club de Olhão, evento que teve como objectivo a angariação 
de fundos para a criação de uma biblioteca Braille para a ACAPO (Associação 
dos Cegos e Amblíopes de Portugal – Algarve).
Apesar do tempo instável, muitos foram os golfistas que aderiram a esta ac-
ção que acabou por superar as expectativas do clube. Num almoço animado, 
que marcou o final do torneio, houve distribuição de troféus para todos os 
participantes e ainda prémios de participação para os primeiros lugares que 
contaram com o apoio da Balaia Golf Village, Benamor Golfe Club, Real Marina 
Hotel & Spa, Viveiros Monte Rosa entre outros. Contudo, os verdadeiros ven-
cedores acabaram por ser os membros da ACAPO ali presentes que viram 
através deste evento o seu sonho mais próximo de ser concretizado.
O contributo para a ACAPO é um dos principais projectos do RC Olhão para 
este ano que inclui para além do projecto acima mencionado, a angariação 
de fundos para equipamento de uma cozinha especializada para a formação 
de confecção de alimentos por cegos e amblíopes. Para além do torneio de 
Golfe, estão programadas para este projecto acções como a Noite de Fados, 
jantares com palestra e continuar a angariação de fundos juntos de empre-
sas locais que até ao momento têm aderido à acção como é o caso da Oreco, 
Salexpor, Conserveira do Sul, Andrade & Filhos, Paulo Miranda Joalheiros, 
António Bernardes Lda, Custódio Mendonça Ruivo, entre outras.
A acção junto da ACAPO passa ainda por um baptismo de voo, que terá lugar 
já no próximo dia 23 de Outubro, numa viagem à cidade do Porto onde par-
ticiparão vários jovens da associação, bem como diversos elementos deste 
Clube Rotário. 



Rotary Club de Ponta Delgada
Profissional do Ano

Assim passámos a relatar que no passado dia 7 de Outubro o RC Ponta 
Delgada esteve envolvido nas celebrações dos aniversários das crianças e 
jovens do Internato da Mãe de Deus,aliás,uma actividade mensal do nosso 
Clube e a referida Instituição Social.
Dia 13, Almoço Festivo de Reconhecimento e Mérito no âmbito do “Profis-
sional do Ano” para homenagear o distinto Cidadão Albano Cymbron pela 
sua reconhecida e elevada relevância na área do turismo,considerado 
por muitos o “pai do turismo sueco” em S. Miguel, promovendo os Aço-
res. No almoço que o homenageou,várias personalidades da sociedade 
micaelense,quiseram prestar a sua homenagem a Albano Cymbron, sa-
lientando entre outras referências ao mesmo, o seu “pioneirismo,” “profis-
sionalismo” e “honestidade”.
Dia 20 de Outubro,em Reunião Rotária em contexto de almoço, o Rotary 
CPD, convida o arquitecto Pedro Borges a desenvolver o projecto “Uma 
Escola para Bafatá na Guiné-Bissau” ao qual nos propusemos ajudar a 
concretizar com o apoio da Governadoria enquadrando-se no subsídio de 
equivalência.
Ainda teremos no próximo dia 27 de Outubro uma palestra a ser proferida 
pelo Magnífico Reitor da Universidade dos Açores, Profº Doutor Avelino Me-
nezes, subordinada ao tema “A Universidade e o Exercício das Profissões” 
em situação de almoço.



Rotary Club da Portela
Tasquinhas

O Rotary Club da Portela esteve presente nas Festas da Freguesia da Por-
tela que, este ano, comemorou o seu 25.º aniversário.

No espaço que lhe foi destinado, integrado na zona de restauração, o 
Rotary Club da Portela pôs à disposição dos visitantes – e foram mui-
tos – um conjunto de iguarias caseiras, confeccionadas ou adquiridas 
por cada um dos companheiros rotários que integram o clube, que muito 
deleitaram os que as consumiram.

A iniciativa, que teve como objectivo primeiro a angariação de fundos 
para o desenvolvimento de projectos humanitários, constituiu um mo-
mento de excelência na promoção dos Valores e ideais rotários, bem 
como na divulgação das acções levadas a cabo a nível internacional e, 
em particular, pelo Clube, nas comunidades da Portela, Prior Velho, Mos-
cavide e Sacavém.

Foi, igualmente, um momento de visita de muitos companheiros de ou-
tros clubes, o que muito honrou e gratificou o Rotary Clube da Portela.



Rotary Club da Praia da Rocha
Profissional do Ano  |  22 de Outubro

Junto enviamos 2 fotos do jantar de homenagem ao profissional do ano,  
que teve lugar no passado dia 22, no Rotary Club da Praia da Rocha.
Todos os anos os Clubes rotários elegem uma figura de destaque a nível  
profissional. Este ano o Clube da Praia da Rocha elegeu o Dr. Emídio  Ser-
rano, advogado conceituado a exercer a sua profissão há longos anos  
em Portimão.
Foi deputado da Assembleia Constituinte, Presidente da Assembleia  
Municipal durante 3 mandatos, Vice- Presidente da C.M. Portimão e é o  
Presidente da Assembleia Geral do Centro de Apoio a Idosos há mais de  
20 anos.
Estiveram presentes mais de 60 pessoas,entre elas advogados seus  
estagiários, colegas, amigos e familiares, tendo sido proferias  palavras  
bastante elogiosas acerca da sua pessoa.
Estiveram também presentes o Sr. Presidente da Câmara de Portimão, 
Dr. Manuel da Luz, o seu Vice-Presidente Dr. Luis Carito, a Presidente 
da Junta de Freguesia, Dra. Ana Figueiredo e o Presidente do Centro de  
Apoio a Idosos, Dr. Figueiredo.



Rotary Club de Setúbal-Sado
End Polio Now

O Rotary Club Setúbal-Sado em parceria com o RC de Setúbal fez divul-
gação da POLIO através de uns Roll-ups na Camara Municipal de Setúbal 
nos Paços do Concelho durante a semana da Polio com divulgação tam-
bém no FaceBook.

O Rotary Club Setubal-Sado também divulgou junto do jornal o Setuba-
lense e no Programa da Rádio Local “Bom Dia Setúbal” o projecto Polio 
PLus, apelando à contribuição para a erradicação desta doença, pedindo 
para colaborarem que o Mundo agradece! END POLIO NOW foi o nosso 
lema.



Rotary Club de Sintra
Projecto das Tampinhas  |  30 de Outubro

Clube de Sintra entrega 100 cadeiras de rodas no dia 30 de Outubro
O Rotary Club de Sintra vai entregar 100 cadeiras de rodas a pessoas carencia-
das e a Instituições do Concelho, numa cerimónia que vai ter lugar no Palácio 
Valenças (Rua Visconde de Monserrate) em Sintra, pelas 10h30, no dia 30 de 
Outubro de 2010.
100 cadeiras de rodas equivalem a 100 toneladas de tampinhas que o Clube 
conseguiu recolher. O projecto “Dê uma tampa à indiferença” já proporcionou a 
entrega de dezenas de cadeiras de rodas. As tampas são recolhidas pelos mem-
bros do Rotary Club de Sintra ou são entregues num armazém de Rotários, que 
disponibilizam o espaço para esse efeito.
Sempre que é necessário, os membros do Clube deslocam-se a esse armazém 
para embalar as tampas em “big bags” e preparar o envio para a fábrica de reci-
clagem. Geralmente o transporte é efectuado aos sábados à tarde, gratuitamen-
te, numa viatura da empresa Luís Simões. Normalmente cada viatura leva cerca 
de 7 toneladas de tampas.
Os destinatários das cadeiras são seleccionados mediante a análise de uma 
lista de pedidos de instituições e pessoas, procurando responder proporcional-
mente às carências e ao envolvimento das Instituições no projecto.
O Rotary Club de Sintra iniciou este projecto no ano de 2005. Só ao fim de seis 
longos meses é que reuniu uma tonelada de tampas e entregou a primeira ca-
deira de rodas a um aluno da escola de Montelavar (Sintra). Como essa entrega 
foi divulgada pelo “Jornal da Região” da zona de Sintra, a partir desse dia foi uma 
bola de neve. Ao fim de 5 meses, numa cerimónia que tinha como principal ob-
jectivo a entrega de uma viatura à Santa Casa da Misericórdia de Sintra, entrega-
ram mais 6 cadeiras de rodas. A partir daí o número de cadeiras entregues em 
cada cerimónia foi sempre aumentando mais e mais.
Recebem tampas de vários locais, entre eles Vila Viçosa (Cruz Vermelha Portu-
guesa), Faro,
Amareleja, Peniche (CERCIPENICHE), Nazaré (CERCINA), Sines (Bombeiros Vo-
luntários de
Sines), entre outros. Em relação à zona de Sintra: Bombeiros Voluntários, Esco-
las, Infantários, A.T.L., Juntas de Freguesia, Câmara Municipal (Divisão de Higie-
ne e Segurança Ocupacional), Hospital Amadora Sintra (Grupo de Voluntários) 
entre muitos outros, e também inúmeros particulares.



Rotary Club de Tavira
Prémios Escolares  |  4 de Outubro

O RC Tavira entregou, no passado dia 4 de Outubro, pelas 19h00, os prémios es-
colares do ano lectivo 2009/2010.
Numa cerimónia na Biblioteca Álvaro de Campos, que contou também com a 
apresentação pública nesta cidade do livro “Mataram o Sidónio” do escritor, Fran-
cisco Moita Flores, também presente no evento.
O presidente do RC Tavira, Rui Machado, abriu a cerimónia elogiando o mérito 
escolar dos melhores alunos das Escolas Básicas e Secundárias de Tavira e in-
centivou os demais estudantes a se destacarem pela excelência dos seus resul-
tados escolares. Foi-lhes entregue uma placa de distinção, um cheque e livros 
oferecidos pela Livraria Book-it de Tavira.
Verdadeiramente orgulhosas das suas prestações escolares, estes alunos bri-
lhantes agradeceram o prémio que lhes foi atribuído, em discursos assertivos 
e próprios da genialidade que caracterizam estes alunos, tendo também sido 
enaltecidos pelo Presidente da Câmara Municipal de Tavira, Dr. Jorge Botelho. e 
pelo Dr. Francisco Moita Flores.
Os galardoados, suas origens e destinos foram os seguintes: 
- Maria Teresa Rodrigues Couto, melhor aluna do 12º ano, Escola 3EB Secundária 
Dr. Jorge Correia, actualmente estudante de medicina em Lisboa;
- Carlos Moura Pereira Lucas Teixeira, melhor aluno do 9º ano, Agrupamento Ver-
tical de Escolas Dom Manuel I, que prossegue estudos na Escola Secundária de 
Tavira; 
- Marisa Raquel dos Santos Cristo e Brito, melhor aluna do 9º ano, Agrupamento 
Vertical de Escolas Dom Paio Peres Correia, que prossegue estudos no Colégio 
Internacional de Vilamoura.
Seguiu-se o momento de apresentação pública do livro “Mataram o Sidónio” a 
cargo da Drª Ana Cristina Matias, Professora Bibliotecária da Escola Dr. Jorge 
Correia, a qual, perante uma plateia lotada criou uma envolvência no público em 
torno desta obra, de uma forma muito cativante, merecendo o elogio do autor.
Moita Flores falou-nos do seu livro, dos tempos em que decorre a acção do mes-
mo, de uma forma muito apelativa que não demoveu o público da sua presença 
até ao final da sua palestra. Seguiu-se uma breve sessão de autógrafos do autor 
que encerrou a cerimónia.
O RC Tavira organiza há mais de uma década a entrega dos prémios escolares 
nesta cidade, reconhecimento digno e merecido dos valores da nossa sociedade.



Rotary Club de Torres Vedras
Promoção de entreajuda entre Clubes

Concurso de recuperação do Clube de Torres Vedras

O Clube de Torres Vedras lançou o Troféu Boaventura Nogueira, no sen-
tido de fomentar a parceria entre clubes próximos, no que apelidam de 
Recuperação e Cortesia. Este concurso está aberto a todos os rotários 
dos clubes da área 4: Amadora, Alcobaça, Benedita, Bombarral, Caldas da 
Rainha, Peniche, Porto de Mós e Torres Vedras. Poderão concorrer todos 
os Clubes do Distrito 1960 que manifestarem interesse em participar. 
Uma comissão constituída pelo Presidente de cada Clube concorren-
te apurará os resultados e deles darão conhecimento antecipado aos 
clubes concorrentes. O apuramento será feito através das cartas de 
presença assinadas pelo Secretário do Clube visitado e que deverão ser 
entregues 15 dias anteriores à reunião Festiva que fica desde já mar
cada para o primeiro sábado do mês de Maio de 2011.
O objectivo é despertar entre os companheiros dos Clubes da Área 4 o 
interesse para a salutar prática de visita aos Clubes como forma de pro-
mover maior companheirismo, Instrução e Informação Rotária, factores 
básicos para o entendimento e prática dos princípios rotários.



Rotary Club de Vila Real de Sto. António
Profissional do Ano  |  23 de Outubro

O Rotary Clube de Vila Real de Santo António realizou, no passado dia 23 
de Outubro, no auditório da Biblioteca Vicente Campinas em Vila Real de 
Santo António, uma cerimónia de homenagem ao “Mestre Germano” que 
foi eleito pelo Clube como o Profissional do Ano.
O Presidente do Clube e o Responsável pelos Serviços Profissionais, res-
pectivamente Eng. Hélder Caetano e Eng. Rogério Fragoso, durante as 
suas intervenções, explicaram o significado da homenagem e fizeram 
uma apresentação pormenorizada da carreira desportiva e profissional 
do Sr. José Germano Viegas Gomes.
Participaram na cerimónia os sócios do Clube, os Vereadores das Câma-
ras Municipais de Vila Real de Santo António e de Castro Marim, Dr.ª Sílvia 
Madeira e Sr. Nuno Pereira, o Presidente da Direcção do Lusitano Futebol 
Clube, Dr. Miguel Vairinhos, várias dezenas de amigos e a maioria dos ac-
tuais alunos do homenageado.
Durante a sua intervenção o “Mestre Germano” agradeceu a distinção 
e, num ambiente animado e descontraído, relatou alguns episódios da 
sua passagem, como atleta, pela 1ª Liga de Futebol durante 3 épocas 
consecutivas e descreveu sucintamente o seu percurso profissional de 
mais de 70 anos dedicados à Construção Naval.
No final do encontro o sócio fundador do Rotary Clube de Vila Real de 
Santo António, Dr. Cunha Monteiro, entregou ao homenageado um Di-
ploma formalizando a decisão do Clube de lhe atribuir o titulo de Sócio 
Honorário.


