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Rotary Club de Algés
Magusto  |  13 de Novembro

No passado sábado, dia 13 de Novembro, o Rotary Club de Algés levou a 
efeito o seu tradicional Magusto com angariação de fundos para a APOIO 
- Associação de Solidariedade Social com a participação do Rotary Club 
Cascais-Estoril, Oeiras, Lisboa-Norte, Seixal, Lisboa-Olivais, Setúbal-Sa-
do e do Rotaract Lisboa-Norte, bem como dos Companheiros do Rotary 
Club de Algés em franco ambiente de companheirismo e amizade.

Juntos, contribuímos com 1417,00€ para a acção desta notável Associa-
ção de Solidariedade Social que o Rotary Club de Algés ajudou a nascer 
e a florescer.



Rotary Club da Amadora
Energia eléctrica na Amadora

Conferência sobre energia eléctrica na Amadora

O Rotary Club da Amadora realizou, no dia 18 de Novembro, uma confe-
rência com Paulo Rangel, que deu a conhecer os meios modernos para 
reduzir o consumo de energia eléctrica.
Na véspera da comemoração dos 517 anos da descoberta, por Cristóvão 
Colombo, da ilha de Puerto Rico, o Rotary Club de Amadora deu início à 
reunião com um brinde a um estado associado aos Estados Unidos e ao 
seu forte movimento rotário. 
A Associação dos Amigos da Damaia fez-se representar pelo Presidente 
da Assembleia Geral, Presidente e Secretário da Direcção, que entre
garam diplomas de Sócios Honorários em nome do Rotary Club de 
Amadora.



Rotary Club do Barreiro
Profissional do Ano

Álvaro Gaspar eleito «Profissional do Ano»

Realizou-se ontem a tradicional cerimónia do Rotary Club do Barreiro 
de atribuição da Distinção “PROFISSIONAL DO ANO” do ano rotário 
2010/2011, sendo o galardão entregue ao CONTRA-ALMIRANTE ÁLVARO 
RODRIGUES GASPAR.
Álvaro Gaspar actualmente é presidente da Direcção da ASSOCIAÇÃO 
COMUNITÁRIA DO BARREIRO, cargo que exerce desde os finais de 2006. 
É reformado da Armada desde Agosto de 2010, quando completou 65 
anos. Recorde-se que em 1994 foi escolhido para comandar a Esquadri-
lha de Submarinos de Portugal.
ÁLVARO RODRIGUES GASPAR nasceu em Lisboa, na freguesia de Alcântara 
no dia 13 de Agosto de 1945. 
Na cerimónia de ontem o comandante Esteves Mendes, membro do 
Rotary Clube do Barreiro, divulgou a biografia e o reconhecimento a 
Álvaro Gaspar.



Rotary Club da Benedita
Dois novos sócios  |  13 de Novembro

Homenagem na Benedita

No dia 13 de Novembro o Rotary Club da Benedita realizou a sua home-
nagem anual, desta vez a Luís Maria, figura reconhecida e admirada por 
todos. Na cerimónia estiveram presentes vários convidados que fizeram 
questão de salientar as qualidades homenageado, felicitando o Clube 
pela iniciativa.
No mesmo jantar o clube aproveitou para admitir dois novos sócios, au-
mentando assim o seu Quadro Social.



Rotary Club de Carnaxide
Convenção de Lisboa 2013  |  18 de Novembro

No dia 18 de Novembro em Reunião Conjunta com o Rotary Club de Lis-
boa-Olivais, tivemos como Orador Convidado o Compº Luís Miguel Duarte, 
G.I. 2012-13, que nos veio apresentar a Convenção de Lisboa 2013, de 
que é Presidente da respectiva Comissão Organizadora. 
 Com a sua eloquência e uma riquíssima apresentação em PowerPoint, 
que a todos impressionou e bem justificou a escolha que foi feita por 
R.I., ficámos com a certeza de que a Convenção será um sucesso e que 
os Companheiros do nosso Clube irão aderir massivamente à inscrição 
antecipada na mesma.”



Rotary Club de Cascais-Estoril
Alimentos para a AMI Cascais  |  17 de Novembro

Caros Companheiros
No passado dia 17 de Novembro, o Rotary Clube Cascais-Estoril, aproveitando
um jantar realizado no Centro Cultural Rotário, renovou a ajuda que dá à AMI
Cascais, continuando a contribuir com alimentos para o lanche de crianças
carenciadas do Concelho de Cascais, como Leite, pão, queijo , fiambre, etc.
Saudações Rotárias



Rotary Club do Entroncamento
Refeição solidária  |  25 de Novembro

REFEICAO SOLIDÁRIA – PROJECTO PROMOVIDO PELO ROTARY CLUBE DO ENTRON-
CAMENTO 
Concretizando uma das ênfases estabelecidas para o Ano rotário 2010/2001 de 
“Combate à Fome e à Pobreza”, em sessão realizada na respectiva Sede, no dia 
25 de Novembro de 2010, o Rotary Clube do Entroncamento procedeu à entrega 
aos representantes das estruturas locais da Cáritas, nos concelhos de Entronca-
mento, Vila Nova da Barquinha e Golegã, da primeira tranche de senhas “Ticket´s 
Restaurant” relativos ao período de Outubro a Dezembro de 2010.
O projecto “Refeição Solidária” desenvolvido pelos sócios do Rotary Clube do En-
troncamento, visa apoiar cerca de 100 famílias carenciadas referenciadas nos 
três concelhos, combantendo a designada “Pobreza envergonhada”, que vem 
afectando diversas famílias, muitas delas com duplo desemprego, provocada 
pela crise económica e financeira que o Pais atravessa. 
Este projecto é co-financiado pela Fundação Rotária Portuguesa ao abrigo do Re-
gulamento de apoio aos projectos dos Clubes rotários, adoptado no âmbito do 
seu Plano Estratégico, e desenvolve-se no período de Outubro de 2010 a Junho 
de 2011, correspondendo a um investimento de cerca de 3.000 €.
Na mesma sessão foi também assinado um memorando de entendimento com 
as estruturas locais da Caritas, elencando um conjunto de acções a desenvolver 
pelo Rotary Clube do Entroncamento durante o corrente ano rotário, em apoio 
a estas instituições, em que se integra o projecto em titulo e a organização de 
uma “Gala da Solidariedade” com o objectivo de recolher fundos, revertendo as 
verbas obtidas para apoio às acções de solidariedade, cumprindo desse modo o 
Lema rotário de “Dar de Si Antes de Pensar em Si” e desse modo contribuir para 
o Fortalecimento da sua Comunidade.
 Mais informação em: http://rotaryce.webnode.com.pt/



Rotary Club de Mafra
12 profissionais homenageados

1ª Gala de Reconhecimento Profissional em Mafra 
O Rotary Club de Mafra organizou a “1ª Gala de Reconhecimento Profis-
sional”, no ambito da comemoração do seu XX aniversário que irá ser 
festejado em finais de Maio com um evento extraordinário e que trará 
a Mafra, para um espectaculo musical, vários consagrados artistas, 
nomeadamente Jorge Vadio, Rui Veloso, Nuno Barroso, Nuxa, Rita Guerra,  
entre outros.
Neste evento foram homenageados 12 profissionais de diferentes áreas, 
perante cerca de 300 pessoas. Neste mesmo dia, o Rotary Club de Mafra 
admitiu uma nova companheira, Ilda Nunes.
Durante a Gala 12 profissionais foram chamados ao palco para recebe-
rem o reconhecimento nas suas áreas de intervenção: Área de Acção 
Social, Filomena Rodrigues; Área do Ambiente, Joaquim Casado; Área 
das Artes, Jorge Vadio; Área da Comunicação Social, Hélder Franco; 
Área da Cultura, Dinarte Machado; Área do Desporto, Francisco Carlos; 
Área da Educação, Fernanda Santos; Área Jurídica, José Pestana; Área 
da Saúde, Henrique Pedro Santos; Área do Voluntariado, José António 
Bento; Prémio Empresário do Ano, João Rolo; Prémio Mérito da Solida-
riedade Social, Horácio Antunes.
O evento contou com as participações musicais do Grupo Coral de Mafra 
e do consagrado acordeonista Tino Costa. 



Rotary Club da Moita
Profissional do Ano  |  4 de Novembro

Maria Alzira Seixo distinguida 
Rotary Club da Moita elege profissional do ano

O Rotary Club da Moita realizou, no dia 4 de Novembro, a homenagem à 
profissional do ano, Maria Alzira Seixo, professora catedrática que já pas-
sou por literatura portuguesa, literatura francesa e literatura comparada.
Maria Alzira Seixo viveu a sua infância e juventude na Moita. Procuran-
do definir a sua arte, a autora afirmou que literatura é uma forma muito 
especial de comunicação, comunicação estética, através da linguagem. 
A oradora considerou a saúde, o ambiente e a educação os maiores bens 
do homem, sendo que a educação assenta na linguagem, a língua é um 
fundamento no relacionamento humano.



Rotary Club de Oeiras
Profissional do Ano  |  25 de Outubro

O Rotary Clube de Oeiras realizou no passado dia 25 de Outubro uma homenagem, 
ao artista CAMANÉ, no âmbito do nosso  programa  anual de “Reconhecimento  
de Mérito Profissional”, cerimónia a que  assistiram mais de 50 pessoas. 
A propósito da mesma, o Dr. Manuel Machado, em representação do Dr. Isaltino 
de Morais que brindou o homenageado com uma embalagem do excelente vinho 
de Carcavelos, teve oportunidade de referir serem muitas vezes os estranhos 
os primeiros a reconhecer o Mérito de um profissional. Desta vez, felizmente, 
como referiu, o Rotary de Oeiras teve o discernimento de homenagear em pri-
meira mão, um profissional, artista de grande gabarito, o qual pela sua atitude 
profissional e humana merece bem a distinção conferida pelo Rotary.
A anteceder esta cerimónia, tivemos ainda outro momento de particular signifi-
cado. Aquele em que conferimos o titulo de sócio honorário do Rotary Clube de 
Oeiras, à Sr.ª Eng.ª Teresa Rodrigues directora do agrupamento de escolas Aquili-
no Ribeiro de Porto Salvo, e ao Presidente da Junta de Freguesia de Oeiras Carlos 
Morgado. Este título reconhece o «notável e continuo serviço prestado à Juven-
tude e à Comunidade, em colaboração com o Rotary Clube de Oeiras, fazendo jus 
ao lema rotário – “Dar de Si, Antes de Pensar em Si”.»
Este profícuo trabalho, desenvolvido ao longo dos últimos seis anos, tem redun-
dado em programas de formação dos jovens nos valores da cidadania,  solida-
riedade e liderança, e num vasto programa de Bolsas de Estudo, para jovens  do 
Concelho.



Rotary Club de Olhão
Profissional do Ano  |  17 de Novembro

Emoção e amizade marcam noite rotária
Rotary Clube de Olhão homenageia dois profissionais acarinhados pela 
comunidade Olhanense
No passado dia 17 de Novembro, o Rotary Clube de Olhão levou a cabo o Jantar 
Festivo Prémio Profissional do Ano, um dos momentos de excelência da agenda 
anual Rotária e que este ano homenageou a Drª Antonienta Sousa e o Professor Dr. 
José Barros, dois membros da comunidade Olhanense largamente acarinhados e 
reconhecidos por esta, pelo desempenho da sua actividade, respectivamente nas 
áreas da saúde e educação.
A cerimónia foi presidida por António Bernardes, Presidente do Rotary Clube de 
Olhão, que justificou a selecção do homenageado, Director do Agrupamento de 
Escolas Dr. Alberto Iria, pela sua contribuição para o engrandecimento da comuni-
dade educativa  e da homenageada pela sua conduta solidária no desempenho de 
funções enquanto médica de clínica geral, quer no seu consultório privado quer no 
Centro de Saúde de Olhão. As mais de 160 pessoas presentes, justificaram a razão 
de ser desta homenagem conjunta, que tal como referiu o Vereador da Autarquia de 
Olhão Antónia Pina “celebrou acima de tudo o amor pelo próximo e a capacidade de 
dar de si em prol dos outros”.
Numa noite marcada pela emoção, muitos foram os convidados que desejaram 
expressar publicamente a sua amizade e agradecimento aos homenageados, 
havendo espaço para declamação de poemas, partilha de histórias e muitas men-
sagens de agradecimento. Simplicidade, companheirismo e dedicação ao outro 
foram as palavras de ordem nos muitos elogios à Dr. Antónieta e ao Prof. Barros, 
que visivelmente emocionados agradeceram a todos os presentes.
O Prémio Profissional do Ano considera-se um momento relevante da agenda de 
rotária, dado que através do mesmo, se dignifica e privilegia alguém que pelo seu 
percurso pessoal e profissional contribui ou contribuiu para o progresso, prestigio 
e divulgação da sua comunidade. 
Este evento reverteu igualmente para a criação de uma biblioteca Braille para a 
ACAPO – Algarve,  um dos objectivos do clube para 2010 que foi apresentado numa 
breve exposição acerca do Rotary Clube de Olhão e desde movimento solidário.



Rotary Club de Porches
Gala de Beneficiência  |  30 de Outubro

Charter Dinner
Gala de beneficência em Porches

O Rotary Club de Porches organizou, no dia 30 de Outubro, a Gala Charter Dinner, 
um evento de beneficência que reunião algumas figuras importantes do Rotary. 
O jantar, organizado em conjunto com o Past Governador Mário Rebelo, serviu 
para angariação de fundos para várias causas, num total de cerca de 1500 euros.
O Presidente, Paul Lantau, deu as bos vindas aos convidados e membros e fez 
um pequeno resumo do que é o Rotary. Focou o seu discurso essencialmente na 
angariação de fundos, um dos principais objectivos do movimento. Os convida-
dos foram surpreendidos pela actuação espontânea de Kent Ringborn, o presi-
dente do Rotary Club Estoi, que cantou “Old man river”. 
Claire Larson falou depois sobre o programa ShelterBox, um projecto do Rotary 
que proporciona diferentes tipos de apoio em grandes catástrofes mundiais.



Rotary Club de Setúbal-Sado
Profissional do Ano  |  5 de Novembro

DISTINÇÃO PROFISSIONAL DO ANO ROTÁRIO 2010-2011
Dr. Alfredo Lacerda Cabral
Presidente do Conselho de Administração do Centro Hospitalar de Setúbal, E.P.E.
Hospital de São Bernardo e Hospital Ortopédico Sant’ Iago do Outão 
No passado dia 5 de Novembro o  RC Setúbal-Sado dando cumprimento ao que 
Rotary International nos pede na Comissão dos Serviços Profissionais, distingue 
e homenageia o seu Profissional do Ano, com cerca 80 companheiros e amigos  
presentes no jantar festivo.
Todos nós, enquanto líderes profissionais, cidadãos e cidadãs eticamente respon-
sáveis na sua profissão, solidariamente comprometidos com a construção de uma 
sociedade mais justa e mais fraterna e civicamente empenhados na promoção e no 
cumprimento da mais preciosa pedra angular do nosso Movimento, que é a nossa 
Prova Quádrupla, devemos homenagear na nossa Sociedade Profissionais que se 
integrem neste prisma e neste espírito.
No  RC Setúbal-Sado, distingue-se o Dr. Alfredo Lacerda Cabral, pela excelência e 
mérito da sua vida Profissional, constitui um exemplo claro de quem desenvolveu a 
sua actividade com muito profissionalismo e com muita dedicação, tudo realizado 
e executado numa linha ética responsável e séria de quem quis deixar um marco de 
futuro e para o futuro da saúde da nossa comunidade e de Portugal.
Quando neste dia Homenageamos o Dr. Lacerda Cabral  há uma bagagem conjunta 
que nos chega às mãos intuitivamente:
•  A sua capacidade de compreender o mundo através dos olhos dos outros,
•  A sua capacidade de gerar sorrisos,
•  A  sua capacidade de liderar,
•  A sua capacidade de dar e, é claro... o orgulho que este Clube hoje tem de o reco-
nhecer como Profissional do Ano.
Neste ano que Rotary International tem como Lema Fortalecer Comunidades, Unir 
Continentes, homenageamos um profissional que encontra eco no nosso lema e o 
desafio que fica é o de fortalecermos as nossas comunidades pela força da nossa 
empenhada acção.
O Futuro de Rotary está nas nossas mãos e dele depende a determinação, o acre-
ditar que juntos poderemos continuar a realizar os sonhos fazendo brilhar o melhor 
da nossa determinação ética, da nossa solidariedade verdadeira e aberta, da nossa 
capacidade de colocar outros a sonhar connosco fazer de Portugal um País melhor, 
mais fraterno e mais equitativo.


