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Rotary Club de Abrantes
Apoio a missão de Cumura  |  30 de Abril

No passado dia 30 de Abril o Rotary Club de Abrantes organizou um even-
to com o propósito de angariação de fundos para compra de equipamen-
to para mobilização de traumatizados, e com destino à missão Católica 
de Cumura na Guiné Bissau, com a prestimosa intervenção no projecto 
da Drª Alice Ferreira). 
A missão de Cumura tem uma actividade multi-facetada (leprosaria, hos-
pital geral ambulatório, doenças terminais, escola primária, escola liceal, 
actividades paroquias, etc.).
Foi fundada em 1955 e desde aí que tem desenvolvido as suas activida-
des de apoio local.  De tal modo o trabalho de assistência se impôs à po-
pulação das redondezas, que à volta da missão se tem vindo a implantar 
uma nova povoação.
No jantar estiveram presentes entre companheiros e convidados um 
total de 80 pessoas. Como palestrante tivemos o Dr António Almeida e 
Silva, Ginescoslista/Obstetra (já passou por esta missão, em regime de 
voluntariado), que de viva voz nos contou a sua experiência e detalhou 
vários aspectos da missão própriamente dita. Contámos também com 
um conjunto de fadistas da n/ comunidade.



Rotary Club de Amadora
143º Aniversário de Paul Harris  |  19 de Abril

Com a colaboração da C. M. A., levámos a efeito no salão nobre da 
Biblioteca Fernando Piteira Santos, uma palestra comemorativa do 143º 
aniversário de Paul Harris. Honrou-nos como palestrante o nosso PGD 
Henrique Gomes de Almeida que recebeu uma bela litografia oferecida 
pela C. M. A., e um reconhecimento do Clube.



Rotary Club de Amadora
IGE da Austrália  |  23 de Abril

Recebemos o grupo do IGE da Austrália. Marcámos a presença junto da 
placa rotária do Clube, e, durante o almoço, registámos o momento em 
que se trocaram flâmulas, estabelecendo laços de amizade e compa-
nheirismo com os seis elementos do grupo.



Rotary Club de Amadora
Aniversários Doces  |  31 de Abril

A já habitual confraternização (“Aniversários Doces”) com o grupo de 
idosos do Lar da Santa Casa da Misericórdia, com prendinhas aos aniver-
sariantes no mês de Abril e a animação musical sempre prestada pelos 
amigos do C.U.T.L.A. nestes eventos mensais.



Rotary Club de Amadora
Recolha de Óculos  |  Abril

Recolha de óculos usados na Amadora
“Dê um pouco de Luz a olhos sem Esperança”
“Dê um pouco de Luz a olhos sem Esperança” é uma iniciativa promo-
vida pelo Rotary Club da Amadora, que visa a recolha de óculos usados, 
os quais serão posteriormente reciclados e transformados em novos 
óculos que terão como destinatários utentes em situação de carência 
económica.
Esta acção enquadra-se na actividade do Rotary Club da Amadora no 
sentido de apoiar aqueles que mais precisam. Paralelamente a esta, 
têm outra actividade, “Dê uma tampa à Indiferença”, que é baseada na 
recolha de tampas de diversos recipientes - garrafas de água, iogurtes, 
detergentes, entre outros. Com estas recolhas de tampinhas, o Rotary 
estabelece parcerias para a aquisição de cadeiras de rodas, ou outras 
ajudas técnicas necessárias.
Estas são acções que estão incluídas no Plano de Acção da Comissão 
Social de Freguesia de São Brás, para que todos os parceiros se envol-
vam nas referidas iniciativas e apoiem o Rotary nestas recolhas.



Rotary Club do Barreiro
«Campo de Férias» na Europa  |  Abril

Almoço com alunos premiados pelo Rotary Club do Barreiro com 
«Campos de Férias» na Europa
O Rotary Clube do Barreiro organizou, ontem, um almoço de confraternização 
com os jovens que, desde 1996, gozaram 2 semanas de férias no estrangeiro, 
num intercâmbio com o Movimento Rotário Internacional. 
Estes campos de férias, dinamizados, de início, pelos membro do rotary João 
Peralta e Janeiro Neves, é um prémio de estímulo e destina-se a um máximo de 
5 estudantes do 11º. Ano das Escolas Secundárias do Concelho do Barreiro que, 
no final do primeiro período, tenham as notas mais elevadas.
O Rotary Clube do Barreiro organizou, ontem, um almoço de confraternização 
com os jovens que, desde 1996, gozaram 2 semanas de férias no estrangeiro, 
num intercâmbio com o Movimento Rotário Internacional. 
Estes campos de férias, dinamizados, de início, pelos membros do Roaty do 
Barreiro João Peralta e Janeiro Neves, ausentes, no almoço, por motivos profis-
sionais, é um prémio de estímulo e destina-se a um máximo de 5 estudantes 
do 11º. Ano das Escolas Secundárias do Concelho do Barreiro que, no final do 
primeiro período, tenham as notas mais elevadas.
Compareceram ao almoço promovido pelo Rotary Clube do Barreiro os estudan-
tes:
Tiago Silva, 20 anos, Bélgica; Marta Monteiro, 18 anos, Noruega; Maria Biana 
Monteiro, 19 anos, Suécia; Clara Pinto, 22 anos, Alemanha; Tiago Alves, 24 anos, 
Alemanha; Jenifer Pestana, 18 anos, República Checa; João Pedro Jorge, 24 
anos, Turquia; Ricardo Calhau, 22 anos, Finlândia; Rita Nunes, 25 anos, Turquia; 
Rita Guerreiro Teixeira, 18 anos, República Checa; Ana Jorge, 18 anos, República 
Checa; Ana Catarina Nogueira, 18 anos, Holanda; Inês Costa, 23 anos, Turquia; 
Ana Filipa Guerreiro, 21 anos, Alemanha; Susana Roças, 21 anos, Alemanha;Ana 
Peralta, 35 anos, Noruega.
Compareceram, também, neste evento, os dois estudantes já seleccionados 
para os campos de férias deste ano:
Mariana Coelho, para a República Checa e Gonçalo Baptista, para a Holanda.
O almoço, para além do convívio com os estudantes, destinava-se também, a 
lançar as bases para a formação do ROTARACT com jovens até aos 30 anos, ten-
do sido registada uma boa receptividade dos presentes.



Rotary Club de Cascais-Estoril
Jornadas de Saúde  |  Março

O Rotary Clube Cascais-Estoril e o Lions Clube Cascais-Cidadela, seguin-
do uma tradição com alguns anos, levaram a cabo no final do mês de 
Março as Jornadas de Saude 2011, que decorreram no Centro Comercial 
Cascais-Villa e assentes num rastreio gratuito de saude de Visão, Glicé-
mia, medição de tensão arterial, colestrol, avaliação de peso e indice de 
massa corporal, aconselhamento de saude e, pela primeira vez, higiene 
oral.
Uma vez mais a afluência, tal como nos anos anteriores, foi grande, ten-
do sido registada a realização de 1 860 Rastreios.
Uma vez mais o evento levou ao longo dos dois dias em que decoreu o 
evento a uma enorme afluência de utentes interessados na melhoria da 
sua saude.
Certo é que, uma vez mais, esta acção conjunta foi realizada em parceria 
por dois clubes que mantêm de forma conjunta o seu apoio à comunida-
de em que se inserem, estando presentes como responsáveis do evento 
o Presidente do Rotary Clube Cascais-Estoril Roberto Carvalho e o seu 
responsável pela Comissão de Projectos Américo Estevaes e pelo   Lions 
Clube Cascais-Cidadela Carlos Torres.

A preceder o jantar decorreu o habitual jantar informal de convivio entre 
companheiros do Lions e do Rotary.



Rotary Club de Cascais-Estoril
Exposição Rotary - Arte - Solidariedade III  |  22 de Março

O Rotary Clube Cascais-Estoril, em parceria ocm o Rotary Clube Parede-
Carcavelos, realizou, no passado dia 22 de Março, pelo 3º ano consecu
tivo, a Exposição Rotary-Arte-Solidariedade III, com o objectivo de divul-
gar a imagem publica de rotary e o projecto End Polio Now.
O Evento consistiu numa exposição colectiva de pintura, escultura e 
fotografia e esteve patente ao publico durante uma semana no Centro 
Comercial Cascais-Villa, tendo sido inaugurada pelo Companheiro Gover-
nador Joaquim Esperança aquando da sua visita oficial a Cascais.
Numerosos Companheiros e convidados, visitaram a exposição quer 
aquando da sua inauguração quer durante a semana em que esteve 
patente ao publico.



Rotary Club de Cascais-Estoril
Palestra pelo Arquitecto Viana Mendes  |  12 de Abril

No passado dia 12 de Abril, na sede do Clube, perante uma sala cheia, 
com Companheiros e Convidados, atentos e interessados, realizou-se 
uma Palestra sobre “As fortificações Maritimas de Cascais” pelo Aqui-
tecto Viana Mendes (apresentado pelo Companheiro Horácio Brito), 
elucidando os presentes sobre uma visão histórica e actual de todas as 
fortificações do Concelho de Cascais.
Uma visão muito própria, cuidada e completa, num serão cultural muito 
interessante.



Rotary Club de Cascais-Estoril
Recepção ao IGE Austrália  |  26 de Abril

No passado dia 26 de Abril (terça-Feira) o  Rotary Clube Cascais-Estoril 
recebeu com felecidade a visita dos  Companheiros do Programa de 
Intercambio de Grupo de Estudos (IGE) do Distrito 9645 da Australia 
Ocidental (Group Study Exchange Program). 
Tal visita teve inicio na Fundação O Seculo (acompanhados pela Compª 
Erica e com reunião com o respectivo Presidente Dr. Crespo). 
Seguiu-se visita á praia do Tamariz, Centro de Cascais, passagem pelo 
Museu casa das Histórias-Paula Rego, Guincho (com paragem na Estala-
gem Muchaxo), Baia de Cascais, Forte da Cidadela e Marina. 
Após tais paragens segiu-se o Jantar na messe da Marinha, reunião na 
sede do Rotary Clube Cascais-Estoril (com apresentação de cada um 
dos membro do IGE em Português), porto de honra e final do dia com 
visita ao Casino do Estoril. 
Recordamos que recebemos a visita dos seguintes companheiros:
Team Lider: Malcolm Macdonald e os seguintes membros: Gemma O’ 
Loughlin; Kate Harper; Billie O’Halloran; Michael Forrester e Andrea Feast. 
Poderão consultar a reportagem do evento no Facebook do Rotary Cas-
cais-Estoril (rccascaisestoril@gmail.com).



Rotary Club de Horta
Aniversário com Doação Hospital da Horta  |  17 de Abril

O Rotary Club da Horta anunciou na passagem do seu 30º aniversário a 
doação de um equipamento de fototerapia ao Hospital da Horta.
O seu presidente Luís Branco fez esta declaração no jantar festivo de 
aniversário, que decorreu no passado dia 17 de abril no hotel Fayal. Es-
teve presente nesta comemoração o Governador do distrito 1960 o com-
panheiro Joaquim Esperança.
O equipamento de fototerapia funcionará em complementaridade com 
as incubadoras existentes no serviço de pediatria daquela unidade de 
saúde. 
A doação deste equipamento aguarda a pronúncia da Federação Rotária 
Portuguesa (FRP) quanto ao valor dos subsídios equivalentes, para se 
avançar com o processo de compra.
Nesta segunda visita do companheiro Joaquim Esperança ao Rotary 
Club da Horta foi inaugurada a nova sede do club. Fica localizada no Cen-
tro Associativo Manuel de Arriaga. 
Na presença do nosso Governador viveram-se momentos de grande 
companheirismo, amizade e agradecimento por valorizar mais uma vez 
o Rotary Club da Horta, com a sua presença.
O RCH tem um quadro social de 25 companheiros. 
Durante os 30 anos da sua existência desenvolveu importantes projetos 
junto da sua comunidade. De entre estes, contribuiu significativamente 
com o Hospital da Horta onde, em anos passados, instalou o primeiro 
monografo daquela unidade de cuidados diferenciados de saúde.



Rotary Club de Lisboa-Norte
Reflorestação em Mação |  7 de Abril

Mais uma vez o nosso Clube levou a efeito esta iniciativa de “Reflorestação no Conce-
lho de Mação”,  tão fustigado pelos incêndios do Verão de 2003.
Esta actividade tem sido desenvolvida há alguns anos, em estreita colaboração com o 
Clube do Ambiente da Escola Secundária Rainha D. Leonor, contando, este ano, com a 
activa participação dos alunos do 12º ano e das professoras Marta e Ana Isabel Men-
des.
Foi com o objectivo de passar, o dia 7 de Abril, contribuindo para a melhoria do am-
biente e proceder ao repovoamento florestal das zonas devastadas pelos fogos, que 
o grupo de 30 alunos e das duas mencionadas professoras partiu para Mação, onde  
plantaram cerca de 300 árvores de várias espécies.
Toda esta operação envolveu a preciosa colaboração de diversas entidades sem as 
quais não teria sido possível concretizá-la.
Em primeiro lugar, contou-se com a participação da Câmara Municipal de Mação, atra-
vés do Vereador Engº António Louro e do Engº João Fernandes , bem como do pessoal 
dos Serviços Florestais e da Protecção Civil que se disponibilizaram para acompanhar 
e orientar nas tarefas de campo os voluntários da E.S. Rainha D. Leonor.
Por outro lado, há que sublinhar a ajuda da Portucel/Soporcel que, através do pedido 
formulado pelo nosso companheiro João Cordovil, nos ofereceu as 300 árvores des-
tinadas à plantação.
Por ultimo, um destaque especial para a Junta de Freguesia de S. João de Brito, cujo 
Presidente Dr. Fernandes Marques nos cedeu o autocarro que levou o grupo até Mação.
Conforme o previsto, de manhã o grupo de alunos e professoras dedicou-se à planta-
ção dos pinheiros, medronheiros, ciprestes e sobreiros nas áreas previamente selec-
cionadas pelos Serviços Florestais, onde também foi possível observar a evolução das 
árvores colocadas em anos anteriores.
Seguiu-se o almoço e breve descanso no aprazível e encantador Parque das Meren-
das do Brejo, situado junto de uma nascente e muito bem equipado para receber os 
visitantes.
Depois realizou-se a visita ao interessante Museu de Arte Pré-histórica e do Sagrado do 
Vale do Tejo, onde fomos recebidos pelo seu director Dr. Luiz Oosterbeek e acompanha-
dos pela Drª Anabela Pereira ao longo da exposição “Um risco na paisagem - artefactos, 
lugares e modos de vida nas origens do agro-pastoralismo”.
No regresso a Lisboa, todos manifestaram o seu empenho e motivação em continuar 
esta iniciativa no próximo ano, contando com a colaboração do Rotary Clube Lisboa 
Norte, na ocasião representado pelo companheiro Carlos Esaguy Coimbra, a quem o 
grupo agradeceu este dia bem passado em beneficio do Ambiente. 



Rotary Club de Lisboa-Norte
Castelo de Vide/Marvão  |  30 de Abril a 1 de Maio

No passado fim de semana, 30 Abril e 1 de Maio, realizou-se a ultima 
actividade cultural programada para este ano rotário.
Fomos a Castelo de Vide onde percorremos a judiaria e visitamos o 
Museu Judaico.
Depois do almoço regional seguimos para a visita guiada à interessante 
e pouco conhecida cidade romana de Ammaia.
Aproveitamos o domingo em Marvão onde, com a colaboração do Verea-
dor da Cultura, nos foi proporcionada a visita guiada a esta Vila por uma 
Técnica do Turismo.



Rotary Club de Mafra
Visita do IGE  |  Abril

Visita do IGE do Distrito Rotário D9465 (Austrália Ocidental) ao concelho de Mafra 
Vila da Ericeira. Eram as 12:30 de um final de manhã cinzento e frio quando vimos surgir ao longe um gru-
po disciplinado e uniformizado, trajando em alegres tons de azul e amarelo, que, em perfeita fila indiana, 
cruzava a Rua de S. Sebastião na passadeira pedonal. Seriam eles? O loiro intenso de alguns e os calções 
de outros não nos podiam enganar. Sim, eram “eles”! Com “eles”, a abrir caminho corajosamente por entre 
o pouco tráfego do feriado, lá vinham os nossos companheiros Baeta e Simões do Rotary Club de Sintra 
que se tinham disponibilizado para os ir buscar ao seu primeiro alojamento português a Oeiras, como pre-
visto na organização do IGE 2011 do Distrito 1960. Praticamente recém-chegados a Portugal (aterraram 
em Lisboa na passada quarta-feira, dia 21/4, após uma longa viagem de avião desde Perth, na Austrália, 
via Paris), e depois de apenas um dia livre para repouso e para recuperarem da diferença horária e do 
jet-lag, ei-los à sua primeira visita a um Clube Rotário nacional, após breve passagem por Sintra, onde já 
tinham podido admirar as belezas do Palácio da Vila e confraternizado com os alguns dos nossos compa-
nheiros do Rotary Club local. 
Se o tempo estava frio, depressa o ambiente aqueceu após as calorosas saudações, em que o nosso “We-
lcome” acanhado se surpreendeu com o sorriso aberto de todos os visitantes que, em perfeito português, 
nos quiseram saudar com uma frase amistosa e fraterna: “Olá, bom-dia, sou…, muito prazer!”, repetida 
seis vezes por rostos alegres, simpáticos e bem dispostos. Tinha chegado o IGE da Austrália!
E o privilégio da primeira saudação formal de boas-vindas coube ao Rotary Club de Mafra num almoço 
festivo extraordinário organizado pelo Clube no Lounge Caffé da Ericeira, onde o clube visitado esteve re-
presentado pelo seu Vice-Presidente, Companheiro César Anselmo de Castro, pela sua Tesoureira, Compa-
nheira Maria Raquel, pelos Companheiros fundadores Silvério de Melo, Ilda Melo e pelo Director de Relações 
Internacionais, Companheiro José da Palma, também nomeado para a ocasião tradutor oficial do clube. 
Após um brinde de boas-vindas e de uma óptima estadia em Portugal, foram feitas as habituais apresen-
tações rotárias de todos os presentes, tendo-se imediatamente iniciado um interessante diálogo com 
troca de impressões amplas e abertas sobre as características das duas regiões Oeste dos dois países, 
visitante e visitado, e sobre as experiências humanas, culturais, profissionais, históricas, geográficas e 
sociais de cada participante no almoço. Em poucos minutos, a curiosidade recíproca tinha dado lugar a 
um genuíno entendimento, e o à vontade de todos os presentes ficou a demonstrar cabalmente, se tal 
fosse necessário, quão valiosos são estes intercâmbios para trocar experiências, adquirir conhecimen-
tos, entender-se e ligar-se de profunda e fraterna amizade, contribuindo desse modo para que povos tão 
diferentes e países tão longínquos se conheçam melhor, e se apreciem mutuamente.
Seguiu-se uma breve visita à sede do Rotary Club de Mafra, na Achada, onde à comitiva se juntou a Presi-
dente Eleita para o ano rotário 2011/2012, a Companheira Ana Anselmo de Castro.
Após de um breve discurso de boas vindas e de apresentação do clube e de algumas das suas mais recen-
tes actividades no concelho, e de votos de boa permanência no nosso país, a que se seguiu um caloroso 
agradecimento por parte do Companheiro líder McDonald em inglês, e de uma saudação muito especial 
em português pela Companheira Kate, seguiu-se um Porto de Honra segundo a típica tradição portuguesa, 
e uma troca de presentes, tendo sido oferecido aos visitantes um galhardete do Rotary Club de Mafra, 
destinado aos respectivos clubes de afiliação ou de sponsorização, um simpático boné do clube, e ainda 
uma peça em barro pintada à mão e representando as características embarcações de pesca da Ericeira.
Para terminar a sua rápida passagem pelo concelho, o grupo visitante dirigiu-se à vila de Mafra, onde 
visitou brevemente o Palácio Nacional e a Basílica do Convento. Foi patente a admiração de todos pela 
grandiosidade da obra e a imponência do seu recheio, em particular da Biblioteca, que a todos maravilhou 
e impressionou pelo espaço, e pelo seu inigualável conteúdo. 



Rotary Club de Mafra
Tampinhas em troca de Cadeira de Rodas  |  30 de Abril

O Rotary Club de Mafra em 30 de Abril empacotou cerca de uma tone-
lada de tampinhas que lhe foram entregues pela Associação Humani-
tária dos Bombeiros Voluntários da Agualva-Cacém. Foi entregue uma 
Cadeira de Rodas a esta Instituição.

Ao olharmos uma tampinha de forma isolada, apercebemo-nos em 
primeira análise que o seu valor é insignificante, que com ela nada se 
poderá fazer. Porém, quanto se toma a decisão de se unir muitas delas 
e consegue-se atingir a quantidade necessária (neste caso uma tonela-
da) estamos a fazer a diferença. Conseguimos transformar um elo, que 
isolado nada vale, numa corrente de valor que consegue levar a alguém 
necessitado um bem que lhe é precioso : 1 Cadeira de Rodas !
Quantas vezes nos julgamos incapazes de fazer a diferença por nos 
achamos demasiado pequenos para o tamanho da acção e perdemos a 
oportunidade de agir. Tal como as insignificantes tampinhas que unidas 
passam a ter um valor capaz de cumprirem com sucesso a missão de 
união estabelecida, também as pessoas se se unirem em prol de objec-
tivos maiores com certeza os atingirão com sucesso.
O Rotary Club de Mafra tem como objectivo até ao final do presente ano 
rotário entregar mais 4 cadeiras de rodas.



Rotary Club da Moita
Entrega de Alimentos  |  6 de Abril

No passado dia 6 de Abril, uma delegação  do Rotary Club da Moita com-
posta pelo presidente Fernando Rosado, Companheiros Raul Coelho e 
Afonso Malho, deslocaram-se à Paróquia de Alhos Vedros onde a esta 
entregaram, na pessoa do Padre Carlos, diversos produtos alimentares 
para serem distribuídos por famílias carenciadas da freguesia de Alhos 
Vedros, pertencente ao concelho da Moita.



Rotary Club de Oeiras
Inauguração de Sala Snoezelen  |  19 de Abril

Doada  pelo  Rotary  Clube de Oeiras, em parceria com o Rotary Clube 
de São Paulo Mandaqui, Brasil, e a Fundação Rotária de Rotary Inter-
nacional 
Hoje, dia 19 de Abril de 2011, data da comemoração dos 29 anos do Centro Nuno 
Belmar da Costa e do nascimento de Paul Parcy Harris, fundador de Rotary Interna-
cional, teve lugar pelas 15.00 horas, a inauguração da “Sala de Snoezelen” .
O que é uma Sala Snoezelen:  “Snoezelen significa SNUFFELEN = Ver e explorar; 
DOEZELEN = Relaxar. É uma sala equipada com material rico sensorialmente. Local 
maravilhoso, feito de luz, sons cores, texturas e aromas, onde os objectos são co-
loridos e disponibilizados para serem tocados e admirados. Os objectos encantam 
os que vêem, sentem ou tocam desviando com isso o stress e a agressividade. Os 
sentidos primários - visão, audição, tacto paladar, olfacto são estimulados dando 
a sensação de prazer favorecendo o desenvolvimento intelectual” (Amcip, 2009).
Este projecto do Centro Nuno Belmar da Costa ter uma sala de estimulação senso-
rial, foi construído com o sentido de dar respostas às necessidades de relaxamen-
to e bem-estar do grupo de utentes deste Centro.
O Rotary Clube de Oeiras, que desde há muito apoia esta Instituição, aderiu à ideia 
e através da parceria com um Clube Rotário de S. Paulo e da Fundação Rotária de 
Rotary Internacional, conseguiu reunir a necessária verba de 16.000 €. 
Após um momento musical, procedeu-se à inauguração da sala,  com as presen-
ças de : Joaquim Esperança, Governador do Distrito Rotário de Portugal 1960; José 
Maria Dias Costa, Presidente do Rotay Clube de Oeiras;  Carlos Morgado Presidente 
da Junta de Freguesia de Oeiras e S. Julião da Barra, Sr. Eng. José Manuel Ante-
lo, Presidente do Centro de Paralisia Cerebral de Lisboa, numerosos rotários,  os 
utentes do Centro e seus familiares e representantes de outras Instituições de 
solidariedade social do Concelho. A simbólica cerimónia do cortar da fita, foi reali-
zada pelo Governador Joaquim Esperança e pelo Presidente da J. Freguesia  Carlos 
Morgado.
Seguiu-se uma interessante visita às instalações
 Depois das intervenções do Governador Joaquim Esperança, do Presidente Carlos 
Morgado e do Sr. Eng.º José Manuel Antelo, ouvimos  os “parabéns a você” dedica-
do à Instituição, seguido de um lanche muito animado, com a presença de todos 
os utentes e convidados.
Seguem-se algumas fotos da Sala de Snoezelen e da cerimónia. 



Rotary Club de Rio Maior
Palestra com Emblemagem de novos Companheiros  |  7 de Abril

Ontem dia 7/4/2011, no jantar festivo do mês, deu-se a emblemagem de 
duas novas sócias representativas e assistiu-se a uma inusitada pales-
tra sobre “O Alcorão”.

Na imagem o presidente Luís de Deus, acompanhado do sócio honorário 
Dr. Calado da Maia, aquando do toque do sino inicial.



Rotary Club de Sesimbra
Levar sorrisos a Marrocos  |  Abril

Após 12 dias de expedição, chegaram dia 12 de Abril ao fim do dia a Barce-
los, mas antes passando por Sesimbra onde saiu Carlos Sargedas o fotógrafo 
“oficial” desta expedição solidária a Marrocos.
Mais do que estava previsto, além da escola de M Habib, onde foi montado um 
parque infantil e entregue material escolar, visitaram outra escola bem no meio 
do deserto onde a entrega de diversos materiais escolares e brinquedos fizeram 
a alegria de todas as crianças que estudam e vivem  em condições bem difíceis. 
Para muitos foi uma surpresa a entrega de brinquedos, todos eles foram entre-
gues embrulhados, pois todas as crianças nunca tinham recebido uma prenda e 
não tiveram sequer a possibilidade de abrir algum presente. 
Aos sorrisos das crianças e da professora contrastavam algumas lágrimas de 
emoção nos elementos desta expedição.
“Por muito que esperássemos, não estávamos preparados emocionalmente 
para isto”, diz-nos Carlos Sargedas... “Ao longo dos vários trilhos, também as 
crianças apareciam de todos os lados e de mão estendida pediam água, sapatos 
e tudo o que lhe pudéssemos entregar”.
“O mais impressionante foi em pleno deserto, ao atravessarmos as dunas 
encontrarmos crianças que vinham ao nosso encontro... sem que ao redor em 
muitos km não houvesse qualquer habitações. São momentos que nunca ire-
mos esquecer...”
“Agora já descansado (um pouco), é na “normalidade” do dia que penso e revejo 
algumas fotos ao fazer a selecção daquelas que irão ser mostradas em apresen-
tação. São certamente as fotos que farão a história desta expedição. Ao vê-las 
no ecran do meu Mac, as expressões e os rostos demarcam-se, mas também os 
sorrisos e as lágrimas, os desejos e os anseios, mas também a esperança, e o 
sofrimento. E é no meio de 6000 mil imagens que recordo um olhar e um sorriso 
de uma criança que me “encheu o coração e a alma”. Fui como fotógrafo “oficial” 
desta expedição, mas também como membro efectivo deste grupo de aventurei-
ros e também como representante do Rotary Club de Sesimbra, entregar alguns 
brinquedos, livros escolares e didacticos, também bonecas, carros, roupas, e 
muitos lápis de cor e livros para pintar.
Levar sorrisos a Marrocos foi a nossa missão!”


